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Меня зовут Лодмила, мне уже 65 лет. Болячек накопилось за всю жизнь 
видимо-невидимо... Как все вынуждена поддерживать свое здоровье. Денег 
трачу кучу –а толку в итоге мало! Когда думала, что так и придется до конца 
выживать, а не жить – встретила бывшую сотрудницу. Не виделись мы уже 
больше 30 лет. Я остолбенела, когда ee увидела — с тех пор она почти не 
изменилась. Выглядит не старше 35, ей Богу! Вот я и сходу сказала ей, как 
она отлично выглядит. И спросила, как ей это удается? «А ты не слышала 
про академика Болотова?» – ответила ока. Б. В. Болотов – известный акаде: 
мик, изобрел Бальзам, который уже давно известен в народе, как «царская 
водка». Я тогда сразу поняла, о чем речь. Ведь читала книги его, а еще а 
90x все передовые газеты писали о нем и его изобретениях. 
А чаще всего писали о том, как он помог многим избавиться 
от проблем со здоровьем. Кстати, академику уже 90 лет и он 
прекрасно себя чувствует, а это уже говорит о многом! Свой 
Бальзам академик Болотов рекомендует принимать для: 
‘ормализации давления и сахара: 

меньшения боли в спине и в суставах; 
ормализацин зрения: 
ғ, общего омоложения организма. 

Стою, смотрю на подругу и думаю — 
без сомнений закажу и себе Бальзам 
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Антибиотик 
«на всякий 
случай» 


Почему эти препараты не 


‘стоит принимать для профи- 
пакти лечения В 


Антибиотики — это мощный 
лечебный инструмент, ими надо 
уметь пользоваться. Иначе они 
становятся не только бесполез- 
ными, но и опасными. Неумерен- 
ное употребление антибиотиков 
чревато тяжелыми последствия 
ми. Вы убиваете полезные бакте- 
рии, которые постоянно присут- 
ствуот в кишечнике. Врачи назы- 
вают их микробиомом. Он отве- 
чает за выработку иммунитета. 
Больным сСОМО-19 антибиоти- 
ки назначают только в инем 
случае, если развиваются 
альные осложнения. Для профи- 





лактики, на всякий случай, прини- 
мать не нужно, «По- 
садив» ими иммунитет, вы будете 
долго и тяжело даже 
переносить. 
А токсичное действие антибиоти- 
ков на печень и почки может за- 
кончиться лекарственным гелати- 
том или нефритом. Кроме того, 
присутствующие в верхних дыха- 
тельных путях микроорганизмы 


становятся нечувствительными к 
антибиотикам, И, когда будет не- 
обходимо их назначение, пациенту 
они уже не помогут. Это проблема 
XXI века. Бактерий, на которых не 
действуют антибиотики, 











Такой случай 


Пусть живёт 
гармошка 


Дед Иван был заядлым rap- 
монистом. Его звали на свадь- 
бы, юбилен, дни рождения. 

Хотя дедбыл самоучкой, играл 
нагармошке ладно. Когдастарик 
умер, гармошку мама забрала 
Cebe kax память об отце. Стех 
пор она сиротливо лежа: 


та на полке в шкафу. А Sad 


j, место занимает. 
Нашла объявление, позвонила: 
Вскоре приехал покупатель. 
Осмотрев гармонь, мужчина 
вздохнули похвалил инструмент: 
«Гармошка старинная, сейчас та: 
ких уже не найдешь». Попробо- 
вал поиграть. Удивительно, но 
молчавшая 20 лет гармонь ожи- 
ла, pa Tak весело заиграла! 

А через два дна маме дедушка 
Иван приснился — довольный, 
счастливый. Значит, мама все 
сделала правильно, дед одобрил 
ве решение. 


Елена, Красноярский край | 


Не упусти время 





ЕСЛИ ТЫ 
УПАЛ 

И ВСТАЛ 
НЕ С ПУС- 
тыми 
РУКАМИ, 
ЗНАЧИТ, 
ты 

НЕ УПАЛ, 
А НАКЛО- 
нилса. 


Полезно знать 
© Зола корней подсолнуха поможет избавиться от экземы. Разведите 


золу кипатком до состояния и горячей (но так, чтобы не 
‘обжечься) приложите к больному месту. Держите до остывания. А отзапора 
золу надо принимать раз в день — утром натощак по 1 чайн, ложке. Через 
2-Знедели пищеварение налаживается, и принимать золуне надо. 

Ф Морковь от камней в почках и мочевом пузыре. Измельчите ce- 
мена моркови в порошок и принимайте по 1 г З раза в день за 30 ми- 
нут до еды. Или залейте 1 ст. ложку семян 1 стаканом кипятка. На- 
стаивайте, укутав, 12 часов, процедите. Принимайте настой теплым 
по 1/2 стакана 5- раз в день до еды. 









Сезонные проблемы 


Ф диагноз фарингит 


ФАРИНГИТ — ЭТО ВОСПАЛЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ЗАД- 
НЕЙ СТЕНКИ ЗЕВА, ТО ЕСТЬ ВОСПАЛЕНИЕ ГЛОТКИ. 


Человек жалуется на першение 
а горле, болезненность при глота- 
нии, особенно при стлатывании 
слюны (так называемый пустой 
глоток). Досаждает сухой кашель, 
постоянное желание прокашлять- 
ся, «прочистить» горло. Обычно 
протекает при нормальной Temne- 
ратуре, лишь иногда она поднима- 
ется, но не выше 38° С. 
Провокатором чаще всего высту- 
naor вирусы. Бактериальный a- 
рингит встречается реже. Основная 
причина развития фа- 
рингита — наруше- 
ние носового ды- 
хания, Если за- 
ложен нос, на- 
пример, при на- 
сморке, при 














воспалении придаточных пазух или 
разрастании аденоидов, человек 
вынужден дышать ртом. В этом слу- 
чае слизистая оболочка ротоглотки 
быстро пересыхает, легко пере- 
‘охлаждается и при случае инфици- 
руетса патогенными микроорганиз- 
мами, anx всегда многов воздухе. К 
тому же слизь, стекающая из носо- 
глотки при насморке, способствует 
распространению воспаления глуб- 
же. Если организм после 
перенесенных заболеваний, переу- 
томления, недостатка витаминов 


Острый фарингит, как правило, 
не опасен, однако лечить его нуж 
но своевременно и правильно. 
Иначе он способен преподнести 
‘сюрпризы. Во-первых, фарингит 
может принять хроническую фор- 
му. Это значит слизистая истонча- 
ется все больше, а боль в горле и 
кашель то пропадают, то 
возвращаются снова. 
Во-вторых, воспали- 
тельный процесс 





есть перейти на гортань (в ларин- 
тит) итрахею (трахеит). Возможно 
формирование абсцесса (скопле- 
ние гноя) вокруг миндалин, на зад- 
ней стенке горла, в жировой ткани, 
И самое печальное: человек, ре- 
шивший, что у него фарингит, мо- 
жет nerko и пропустить 
начало, например, ангины. Вот no- 
чему так важно своевременно об- 
ратиться к врачу для установления 
точного диагноза и назначения 
курса лечения. Антибиотики при 
фарингите будут только во вред. 
Полезную микрофлору они yun- 
чтожат, а болезнь не остановят. 
А. Г. Новикова, лор, 
врач высшей категории 


Нет а! 
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Новости 
—> 
Подсказка 

для онкологов — 

диагноз диабет 
Американский гастрознтеро- 
лог доктор Майкл Уоллес заявил, 
что кроме МРТ, которое выявляет 
кисты поджелудочной железы, 
небольшие карманы с жидко- 
стью, которые увеличивают риск 
развития онкологии, существует 
подсказка, позволяющая выяв- 
лять опухоль на ранней стадии. 
Речь идет о неожиданном диа- 
mose диабет. Рак поджелудоч- 
ной железы вызывает диабет. 
Таблетка сотрёт 

плохие мысли 


Никто из ученых не знает точ- 
но, где хранятся наши воспоми- 
nanna, Но нашли один белок, 
который производится, когда 
нужно что-то запомнить. Зная 
об зтом, они создали препарат, 
который стирает плохие Bocno- 
минания, Даже если травмирую- 
щее событие произошло всего 
несколько месяцев назад. При- 
няв такой препарат, человек 3a- 
бывает n то, что забыть нереаль- 
но. Пилюля не вредит мозгу. По 
словам ученых, она незаменима 
для ветеранов войны, для лю- 
дей, переживших насилие, авто- 
катастрофу н тех, кто не может 


смириться с утратой близких. 
Сегодня так лечат 
ПОЗВОНОЧНИК 


Российские медики начали ne- 
чить болезни позвоночника ма- 
лыми нагрузками, В отличие от 
всех известных методик эта не 
только снимает боль, но и акти- 
визирует кровоток, разрабаты- 
вает суставы. Официальное на- 
звание новой технологии «пятый 
позвонок». Полноценную жизнь 
звернули 500 пациентам, 

ССЗ 


етита? 


—> 


ИЗМЕЛЬЧИТЕ СВЕЖУЮ КОЖУРУ 3-4 МАНДАРИНОВ 
И ЗАЛЕЙТЕ 250 МЛ ВОДКИ. НАСТАИВАЙТЕ НЕДЕЛЮ, ЕЖЕ- 
ДНЕВНО ВСТРЯХИВАЯ. ЗАТЕМ ПРОЦЕДИТЕ И ПРИНИМАЙТЕ 
ПО 20-25 КАПЕЛЬ 3 РАЗА В ДЕНЬ ЗА 30 МИНУТ ДО ЕДЫ. 









У меня мед симбирём 
на все случаи жизни 


У меня всегда под рукой надежное средство — смесь 

С меда с имбирем. Оно прекрасно помогает справиться с CY- 
‘дорожным простудным кашлем, удушьем во время при- 

ступа астмы, головной болью. Это также надежное средство 















оттошноты, причем даже во время беременности. Готовить целеб- 
ный мед просто. Смешиваю в равных пропорциях мед и порошок 
имбиря до получения однородной массы. Храню в стеклянной ба- 
ночке с закручивающейся крышкой. Принимаю по 1 чайн. ложке 
за 30 минут до еды. А во время простуды я завариваю липовый 
цвет и пью вприкуску с имбирным медом. От такого угощения 
простуда мигом проходит. Естественно, если есть аллергия на. 
мед, лечение имбирным медом противопоказано. 
С.Н. Гарифьянова, Уфа, 
ашкортостан 


Перед применением БАД н любых других препаратов получите консультацию специалиста, ознакомьтесь с инструкцией, возможными противопоказаниями 
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На лекарствах 
% 6 Космосе 
не экономят 


КТО БЫ МОГ ПОДУМАТЬ, ЧТО ЗДОРОВЫЕ, КРЕПКИЕ ЛЮДИ В 
КОСМОСЕ СИДЯТ НА ТАБЛЕТКАХ? НО ЭТО ТАК. 


Медикаменты принимают почти 
все астронавты, работающие на 
международной космической 
станции. 

Из шести членов экипажа во ape- 
мя 5-6-месячных полетов на МКС в 
2017 году лишь одному не потребо- 
вались таблетки, Зато пятеро других 
астронавтов принимали по четыре 
препарата в неделю. В бортовой an- 
течке на американском сегменте 
был солидный залас лекарств. 

C какими недугами сталкиваются 
люди в космическом полете? Bons- 
чек на орбите появляется много. Ha- 
пример, ухудшается зрение из-за 
отека диска зрительного нерва и 
уплощения глазного: причем 
у всех, Острота ближнего и дальне- 
го зрения ухудшалась у каждого 
четвертого в коротких 
полетахиу60% — в длительных. 

Нередки случаи аритмии, конъ- 
пюнктивита, запоров, сыпи на коже. 
А еце боли в мышцах и суставах 
из-за ушибов и растяжений, трав- 
мы, аллергические реакции, взду- 
тие живота — метеоризм. Из-за 
сквозняков порой возникают мио- 
зиты (воспаление мышц). У многих 
космонавтов постоянные пробле- 
мы со сном, поэтому приходится 
регулярно принимать снотворные. 
Их используют на орбите в 10 раз 
чаще, чем на Земле. Выяснилось, 
что в космосе снотворные помога- 
ют плохо. Нередко астронавтам 


MERRIN 


Намотан на yc 
=== 
ТЕСНАЯ обувь cnocobcreyer 
появлению мозолей, ис- 
кривленико стоп, развитию гриб- 
ковых заболеваний. 
ТЯГИВАЮЩИЕ джинсы, 
плавки, трусы у мужчин 
нарушают потенцию и могут 
| стать причиной бесплодия. 
ЕРЕДКО тугие нейлоновые. 
трусики у женщин вызыва- 

ют геморрой, гр 
| вания, яаляются одной из причин. 
развития рака матки, мочевого 
пузыря, яичников, прямой кишки. 
Причиной развития рака 
молочной железы может 
быть тугой бюстгальтер. 


СЛИ талия туго перетанута. 


шаются лимфодренаж и кровоток. 
в нижней области таза. Это отри- 
| цательно сказывается на работе 
| почек, половых органов и ног. 

ТИЕ эластичные гольфы и 
носки способствуют разви- 
| тию варикозного расширения вен. 























приходится принимать ночью BTO- 
рую дозу, чтобы уснуть. 

В полете резко сни- 
жается иммунитет, человек уязвим 
для вирусов и бактерий. В организ- 
ме активизируются спящие mupo- 
организмы. У каждого второго 
астронавта a слюне и моче, достав- 
ленных c MKC, обнаруживают боль- 
ше вирусов герпеса, чем до полета 
или после приземления. 

Чаще всего на орбите принимают 
оксиметазолин, золпидем, zane- 
плон, флуразепам, аспирин, проме- 
тазин, темазепам, псевдозфедрин, 
симетикон, бисакодил, декстроан- 
фетамин, фенилэфрин, ибупро- 
фен... А в прошлом году ученые об- 
наружили невероятное: в невесомо- 
сти кровь космонавта в верхней ча- 
сти тела может вдруг изменить на- 
правление и двигаться по вене в об- 
ратнуосторону. Возможен и застой. 
Самое страшное при этом — noss- 
ление тромба. Удивительно, но. 
столь важное открытие сделано cny- 
стя 58 лет после начала пилотируе- 
мых полетов. У одного звездоплава- 
теля, который уже вернулся на Zem- 
лю, нашли в вене сгусток крови. У 





З... 





НА ЧТО ЖАЛУЕТЕСЬ2 
Приметы 
== Цистит 
ВЕСЛИ 1 ЯНВАРЯ ВЫ прошёл через 
СЛУЧАЙНО РАЗБИЛИ ПОСУДУ три дня ре 
ИЛИ ИГРУШКУ С ЕЛКИ. Даје пне 
ТО ЦЕЛЫЙ ГОД ве 
БУДЕТЕ СЧАСТЛИВЫМ. и 


И ДЛЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ 
В СЕМЬЕ В ЭТОТ 
ДЕНЬ НАКОРМИТЕ БЕЗДОМ- 
НОЕ ЖИВОТНОЕ. 


B ПРОСНУВШИСЬ УТРОМ, 
ОБОТРИТЕ ДРУГ 

ДРУГА КРУПНОЙ КУПЮРОЙ, 
ЧТОБЫ ДЕНЬГИ 

ЛИПЛИ КРУГЛЫЙ ГОД. 


циститом, вспомнила ста- 
ринный бабушкин рецепт. Она в 
таких случаях лечилась почками 
‘осины, которые сушила весной и 


зон можно использовать свежие 
почки. Я лечилась так: заливала 
1 чайн. ложку нарезанных осино- 
вых почек 1 стаканом кипятка, 
доводила до кипения. Потом час 
настаивала, процеживала и пила 
по 1/4 стакана 2-3 раза в день за. 
полчаса до еды. Цистит прошел 














[АКА готовлю так: смешиваю 
\ NO 2 ст, ложки сушеных 
запотавливала на весьгод. A B Ce- 





после трех дней приема целебно- 
го отвара. Во время лечения надо. 
пить много воды, чтобы вымыть 
бактерии из мочевого пузыря, 
Т.Н. Романцева, Воронеж 


От кашля 
с е 
Лекарство от кашля 














Побочный эффект 


Чем для меня особенно интересна жизнь, так это неожиданно 
стью последствий происходящих в ней событий. 


Вот например: на самом излете 
лета меня покусала собака. Моя 
собственная, пшеничный терьер, 
мирный и ласковый пес. По неиз. 
вестной причине воспылал он лютой 
ненавистью к огромному кобелю с 
другого конца дачного поселка. И 
каждый раз, как наши пути пересе- 
калио, в драку, невзирая 
на превосходство того в 
Случилас битва и на этот раз, мир- 
ный исход не предвиделся. 
Конечно, я бросилась выручать 
друга, за что и поплатилась — в 
боевом экстазе он забыл, кем я 
ему прихожусь. Возвращались 
оба окровавленные, и, если coba- 
чьей жизни уже ничего не угрожа- 
ло, мне медицинская помощь 
была необходима. 
Травматолог г местной больнице 
обработал раны, сделал укол npo- 
Te cronaca n настоял na nosne- 
ке or бешенства. Аргумент был ве- 
сомый: обе собаки привитые, но 


все лето бегают по лесам-полям и, 
значит, контактируют с ежиками, 
часто Зараженными бешенством, 
На прощание врач — так, между 
делом, — предупредил, что мне 
нельзя упот алкоголь. При- 
шлось смириться, хотя снять стресс 
от кровавой драмы я собиралась 
как раз с помощью коньяка. На по- 
вторном приеме я поинтересова- 
лась запретом на алкоголь. Эску- 
лап не только подтвердил, но и 
уточнил: воздержание аж на пол- 
тода. Дома, обдумывая своежитье- 
бытье в свете предстоящих много- 
численных торжеств, решила за- 
глянуть в интертнет. И там не на- 
шла утешения: культура, которую 
мне ввели как прививку от бешен- 
ства, в контакте со спиртом приво- 
дит К летальному исходу. Алко- 
гольный вопрос отпал, Тут-то и на- 
чалось самое интересное. 

Весть о происшествии разнеслась 
по поселку, и соседки живо интере- 
















совалисьмоим самочувствием, 

ее 

‘одной изних о запрете на спиртное. 

Поохав, она вдруг задумалась: «Вот 

бы моего мужа собака покусала, а 

то ведь пьет...» Посмеялись вроде 

бы шутке и разошлись. На следую- 

щий дењ другой сосед, не раз ле- 

чившийся от пьянства, неожиданно 

попросил: «Пусть твой пес меня Tan- 

нет, ато я опять развязаль. После 
го предложения я решила 
не афишировать такой cno- 

соб борьбы с исконно русским не- 

дугом. Народ у нас доверчивый, без- 

башенный. Сам же пес вымо- 

лил у меня проще- 

ние послушанием 

и лизанием рук. 

Мы сним измени: 

ли маршрут про- 


гулок, чтобы не 
встречать заклято- 
го врага. Раны же 
мои заживали медлен- 
но— He xax на собаке. 


Pocroocsan oča. 


листьев смородины и 
мать-и-мачехи, Заливаю 2 ст. 
‘ложки смеси 0,5 л кипятка, до- 
бавляю небольшой кусочек Tep- 
того корня имбиря, настаиваю 
полчаса, процеживаю и пью по 
стакану 2-3 раза в день, добав- 
nas 1 чайн. ложку меда и дольку 
лимона. Таким настоем можно 
также полоскать горло. 
Т.И. Лысенко, Пермский край 
Усестры 
руки поразила 
экзема... 
Хочу поделиться ре- 
LENTOM лечения экземы. 
Он помог моей сестре 
‘справиться с этим заболе- 
ванием. В 1 л молочной сыворот. 
ки она положила стакан измель- 
ченого чистотела. Смесь подо- 
грела, не доводя до кипения. 
Опустила в лечебную жидкость 
руки и держала до тех пор, пока. 
отвар ne остыл. После этого cma- 
зывала руки жирным кремом для 
рук. Делала такие лечебные ван- 
ночки в течение двух недель — и 
кожа очистилась, 
А.С.Нын 
Краснодарский край 
= Обожтлись? Смешайте курку- 
му с соком anos до получения ry- 
стой массы, Нанесите ее на место 
ожога, Такая мазь снимает боль, 
дезинфицирует, заживляет. 
= Чтобы поднять гемоглобин, 
1/3 чайн. ложки специи с ме: 
дом съедайте натощак 1-2 раза 
в день. 
= При сахарном диабете курку- 
му нужно принимать с мумие 
(500 мгкуркумы с 1 таблеткой му- 
mne) 2 раза в день. 
= У вас астма? Попробуйте при- 
нимать натощак смесь порошка 
куркумы с молоком (1/3 чайн. 
ложки на 1 стакан молока). 


4... 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 





Чуть поцара- 
паюсь –наноге 
открывается рана, 
a потом 1388... 


Я провизор. Многих лечу и 
помогаю советами, а вот сей- 
час сама себе помочьне могу. 
У меня после рождения сына 
тромбофлебит, Варикозное 
‘расширение поверхностных 
Вен. Чуть поцарапаюсь — от- 
крывается рана, а потом и 
язва, которая никак не хочет 
заживать. Как быстрее за- 

живить язву? 
Маргарита Кучумова, 
Дагестан 


Для заживления трофических 
язв используют компрессы с 
желатином с различными до- 
бавками, наприм ме. Но 
самое главное в стро- 
фическими язвами — улучшить 
‘состояние сосудов и лимфото- 
ка. Как? Делать простое упраж- 
нение: приподнимитесь на nans- 
цах на 3-4 см от пола и плюхни- 
тесь на пятки, ударив ими об 
пол. Такие удары помогают воз- 
врату венозной крови и облег- 
чают работу сердца. Упражне- 
ние надо делать 2-3 раза в день 
по одной минуте. 

Для укрепления стенок po- 
веносных сосудов в организ- 








ме должно быть достаточное 
количество витамина С и рути- 
на. А чтобы не было тром 
лечитесь пиявками. Хороший 
результат дают и готовые npe- 
параты в виде мази, содержа- 
щие слюну пиявки — гирудин. 
Помогают справиться с вари- 
козным расширением вен cne- 
циальные эластичные KONTOT- 
ки и чулки. 
Ноги несут нас по жизни, Если 
с ними начинаются проблемы, 
ничему не рад. Кстати, при бо- 
лезнях ног молятся Серафиму 
Саровскому. У него от долгого 
стояния на коленях были неза- 
живающие раны. 
(Лилия Cepresana Новикова, 
народный целитель 
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Что непьзя при аџабете 


Гипертонию, диабет и высокий уровень холестерина врачи на- 


зывают смертельным треугольником. Когда эти факторы совлада- 
ют, разрушение сосудов идет особенно быстро, провоцируя 


сердечно-сосудистые болезни и раннюю смерть. 


* Рекомендуется дробное nuta- 
ние — 5-6 разв день. Запрещаются 
сахар, варенье, шоколад, мороже- 
ное, квас... Ограничение углево- 





дов — это не прихоть медиков, а 
необходимость. Фрукты, 
легкоусвояемыми углево- 

дами (виноград, инжир, дыни, бана- 


ны), можно включать в рацион в 
ограниченных количествах, как и 
мед. Надо контролировать количе- 
ство хлеба, круп, картофеля. Жи- 








Пригодится 
———_— 
E КАМНИ В ПОЧКАХ? 
ПЕЙТЕ 3 РАЗА В ДЕНЬ 
ПО 1 СТАКАНУ НАСТОЯ 
ЯБЛОЧНОЙ КОЖУРЫ ИЛИ 
СУШЕНЫХ ЯБЛОК. 


И ГЛАЗА КРАСНЕЮТ 
И СЛЕЗЯТСЯ? ЗАЛЕЙТЕ 

1 СТ. ЛОЖКУ СУХИХ 
ЦВЕТКОВ ЧЕРЕМУХИ 1 СТА- 
КАНОМ КИПЯТКА, НАСТАИ- 
ВАЙТЕ 20 МИНУТ, 
ПРОЦЕДИТЕ. СМОЧИТЕ 

В НАСТОЕ ВАТНЫЕ 

ДИСКИ И ПРИЛОЖИТЕ. 

К ГЛАЗАМ НА 15 МИНУТ. 


P, 














Прикинь на себя 


вотные жиры лучше исключить. 
Основой рациона должны стать 
овощи, a мясо и рыба — лишь до- 
полнением, Важно правильно гото- 
вить пицу: ничего жареного, лучше 
отваривать или готовить на пару. 

+ При очень большом уровне ca- 
хара (более 17 ммоль/л) воздержи- 


алкоголя, даже 
пива, так как воз- 
можна гипоглике- 
мия — резкое 

снижение сахара. 

Это чревато серд- 
цебиением, any- 
тренней дрожью. 
Лицо покрывается 

холодным потом. Воз- 
никает такая слабость, что 
человек падает в обморок. 

* При диабете И типа у пациентов, 
как правило, имеется лишний вес. 
Не стоит сильно уповать на диабе- 
тические продукты. Никакие батон- 
чики на сорбите вам не помогут. Mo- 
Cne них сахар в крови действитель- 
но не повысится, но вы получите Ta- 
кое же количество калорий, как. 
если бы съели обычную конфету. 

+ Гипертонию, диабет и высокий 
уровень холестерина врачи называ- 
ют смертельным треугольником. 
Когда эти факторы совладают, раз- 
рушение сосудов идет особенно Óbi- 
стро, провоцируя сердечно-сосудис- 
тые болезни и раннюю смерть. 





Ф Беспорядок 6 доме 


ВОЗМОЖНО, ПРИЧИНА В ТОМ, ЧТО У ЕГО ХОЗЯИНА ЕСТЬ ПСИ- 
ХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ. ТО, В КАКОМ СОСТОЯНИИ ЧЕЛОВЕК 
СОДЕРЖИТ СВОЙ ДОМ, МОЖЕТ РАССКАЗАТЬ МНОГОЕ О НЕМ. 





Он прячет свое барахло. На 
первый взгляд квартира может no- 
казаться красивой и чистой. Все 
вроде бы лежит на своих местах, 
книги организованно и упорядо- 
ченно размещены на полках, ком- 
ната оклеена свежими обоями. Но 
нужно заглянутьв шкафы. Окажет- 
ся, что они забиты скомканной и 


неопрятной одеждой, разбитыми 
предметами. В общем, 

в доме попросту скрып. Такие лич- 
ности, если что-то делают, то для 
того, чтобы произвести правиль- 
ное впечатление на других. Они не 
избавляются от старых вещей. Для 
них привлекательный с виду дом 
важнее чистого. 

Без ремонта проживу. Есть 
люди, которые долгое время живут 
‘спротекающим краном и 
разбитыми окнами или рваными 

ми. Старые вещи у них хранят- 
ся в коробках, а не выбрасывают- 
ся — вдруг пригодится. Покупка 


нового и ремонт откладывается на 
неопределенный срок. Свой дом 
хозяин воспринимает как времен- 
ное место жительства и ведет себя 
так, как будто скоро должен пере- 
ехать, а может, ждет серьезных 
перемен в жизни, Такие люди 
склонны ожидать светлого буду- 
цего, не делая при этом ничего. 
Они просто терпят, надеясь, что 
кто-то изменит их ситуацию. 
Грязный рабочий стол. Рабо- 
чее место раскрывает характер 
человека. Кто-то аккуратно разме- 
щает свои бумаги в файлах и па 
ках, а у других они 
Канцелярские принадлежности, 
покрыты пылью. Психоло" 
ги утверждают, что грязный 
стол — признак творческой лич- 
ности, Очень вероятно, что у чело- 
века появляются спонтанные твор- 
ческие идеи, и какие-то п еты 
на столе всегда должны под 
рукой. Но грязным стол может 


быть и у человека недостаточно 
зрелого для взрослой жизни. 

Раковина, корзина для белья 
илн мусорный бак полны. Неко- 
торые хозяева не любят занимать- 
ся уборкой. В таких домах мусор 
на балконе, посуда в раковине. 
Они оправдывают свое ничегоне- 
делание отговорками, например, 
«нет времени», елень» или acae- 
лаю зто завтра». 

Как будто в доме никто не жи- 
вет. Их будто используют только 
для сна. Жилище очень чистое с 
минимальным количеством мебели 
и без посуды. Иногда нет даже хо- 
лодильника. Такому жилищу будут 
рады разве что студенты. , 
когда человек становится старше, 
‘онхочет больше комфорта в своей 
жизни. Если же этого не происхо- 
дит, скорее всего, ужильца имеют- 
ся психологические проблемы. 

На кухне остатки пищи. Кухня 
обычно не самое чистое место в 
доме. Грязь, пятна, остатки 
пищи... Дажете люди, которые не 
любят уборку, стараются свою 
кухню содержать в чистоте. Но 









+ Если есть проблемы с глазами, 
не стоит париться в бане, принимать 
горячую ванну — от этого могут ло- 
паться кровеносные сосуды. 

+ Будьте осторожны, используя 
нетрадиционные методы лечения 
диабета, — пиявки, разбавленный 
бензин, уринотерапию, различные 
БАДы. Даже если они не принесут 
вреда, заменить жизненно важный 
инсулин они не могут. Народная ме- 
дицина дополняет, но не подменяет 


течение, 


+ Покупая готовые соки, 
консервы, йогурты, обе“ 
зательно смотрите, 


всякий случай 
проверьте сахар 
вкрови. И ника- 
кой кока-колы и 
спрайта! Из an- 
когольных налит- 
ков меньшим злом 
будут сухие вина, вод- 


жет привести к возникновению язв 
на ступнях, Обувь должна быть на 
невысоком каблуке или без каблука 
сшироким носком, Не стоит пользо- 
ваться магнитными стельками, 

* Не прижигайте ранки спиртом, 
йодом и зеленкой. Для этой цели 
лучше использовать перекись водо- 
рода. Чтобы избежать диабетиче- 
ской стопы, не парьте ноги и не 
ставьте горчичники на пятки, Само- 
стоятельно не срезайте мозоли и не 

уголки ногтей. 

В. Г. Радченко, эндокринолог, 

врач Îl категории 


Есть такая проблема 


есть и такие, кто миритса с гряз- 
ной кухней, потому что ленивы. 
Это также признак депрессии. 
Просто хозяева не считают важ- 
ным наводить чистоту. 

Всегда грязная ванная. Чисто- 
та в ванной означает, что человек 
заботится о своем теле и своем 
комфорте, Если в ванной комнате 
ест только бритва и обмылок — 
это явный признак, что хозяин на- 
ходится в состоянии стресса. 

В доме много ненужных ве- 
щей. Некоторые любят собирать 
вещи или цепляются за них, даже 
если это разбитая посуда, нерабо- 
тающие часы, сломанная мебель, 
неисправные велосипеды. Boa- 
можно, хозяин по своей природе 
консервативен и не любит что-то 
менять. В худшем случае он ско- 
пидом, Бесполезный мусор в жи- 
лице и беспорядок указывают на 
невротическое расстройство. 

"Слишком чисто. Наводить поря- 
док в доме похвально.Но когда че- 
ловек одержим этим и даже He npr- 
глашает гостей, чтобы не нарушить 
порядок, это говорит о том, что у 
хозяина стресс. Работа по дому oT- 
влекает от неприятных мыслей. 

Л.М. Орешкина, 
семейный психолог 
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У жителей 
Земли 
снижается 
давление 


Более 10 лет Всемирная 
организация здравоохране- 
ния в 21 стране мира отсле- 
живала уровень давления у 
населения. 

За тот период оно снизилось 
Ha 2,26 mm pr. CT., причем особен- 
но заметно уженщин. И не толь- 
ко у гипертоников, которые при- 
нимают лекарства от давления, 
но ну гипотоников. Возможно, 
глобальное снижение артериаль" 
ного давления объясняется из- 
менением пищевого поведения 
людей. Мы стали потреблять 
меньше соли и больше овощей и 
фруктов. Это хорошая новость, 


НАРОДНАЯ 
ПРИМЕ- 
ТА: С КЕМ 


ИДЕТИ 
БУДУТ 
похожи! 


Полезно знать 
=} 
© Развитие катаракты замедляет сок моркови с медом. Возьмите nu- 
петкой 2 капли меда из ячейки сот и 2 капли свежего, только что выжа- 
того сока моркови. Смешайте а ложке и закапывайте а глаза — 
2 капли утром и вечером. 






® Образовалась катаракта? Смешайте процеженный сок одной 
средней луковицы со стаканом кипяченой воды. Добавьте 1 десерт- 
ную ложку меда и тщательно перемешайте. Закалывайте в глаза по 
1-2 капли 1 раз в день. 

© Срежьте с яблока верхушку, удалите сердцевину, залейте в углу- 
бление мед и закройте отверстие верхушкой. Через 2 дня медово- 
яблочный сок перелейте в стеклянный пузырек и закапывайте в глаза 
по 2 капли утром и вечером при катаракте. 


означаю- 


что ` 








Основная причина язвы и гастрита – 
бактерии Хеликобактер пилори 


ХЕПИНОРМ 


Единственный! в России метабиотик, который связывает бактерии 
Хеликобактер пилори и естественным способом выводит их из организма 





Хелинорм способствует: 
• уменьшению количества Helicobacter pylori в желудке 
= снижению риска возникновения язвы и гастрита 

• поддержке баланса микрофлоры желудка 


Разрешен к применению взрослым и детям с 6 лет, 
а также беременным и кормящим. 


Курс приема — 4 недели. 
Чтобы был желудок в норме, не забывай о Хелинорме! 
Спрашивайте (Сажал evalar.ru 


ваптеках! '.а00:700-8288 2-800-200-5252 





паге ги 
3-800-551-6120 














НА ЧТО ЖАЛУЕТЕСЬ? 





5. 


г == На приёме у офтальмолога 


Ф Кровавое 


пятно 6 глазу... 


ПОСЛЕ 
ИНСУЛЬТА ГЛАЗ 
НЕ ЗАКРЫВАЕТСЯ. 


Маме 61 год. У нее случил- 
ся микроинсульт. Половину 
лица перекосило. Один глаз 
дряблый, полностью не sa- 
крывается. Недавно на нем 
появилась мутная пленка. 
Она несколько раз 8 день czo- 
дит. А недавно заметила, 
будто y мамы на зрачке o6- 
разовалась как бы Выемка, 
будто 8 желе ложкой зачерл- 
нули. Сам глаз как бы навы- 
кате, испещрен сосудами. 
Этим глазом мама плохо Bu- 
дит, изображение двоится. 
На прием к Врачу сходить не 
можем, мама лежачая. 
0. Banan, 
Московская обл. 
Из-за инсульта нару- 
шилось питание rna- 
за и нервная npo- 
водимость. То, 
что вы описыва- 





ете, очень по- 
хоже на эро- 





лись сосуды, 
значит, идет 
воспалительный 
процесс. Вызови- 
те на дом офталь- 
молога, он пропишет 
лечение. Без лечения можно 
лаз потерять, 
КРАСНОТА 
ИЗ-ЗА ВЫСОКОГО 
ХОЛЕСТЕРИНА? 


Мне 70 лет. У меня Высокий 
холестерин. Врачи говорят, 
что из-за этого глаза крас" 
ные — на них сеточка и пятна. 
Как от этого избавиться? 
C. B. Лаврунин, 
Ставропольский край 
При атеросклерозе сосуды 
ломкие. Чтобы болезнь не раз- 
вивалась, надо снижать холе- 
стерин, не допускать скачков 
давления. А еще проверить 
уровень сахара в крови. Ино- 
гда, осмотрев сосуды глазного 
дна, именно офтальмолог пер- 
вым ставит диагноз диабет. Па- 
циент об этом еще и не подо- 
зревает. Опасно, если сосуд 
разорвался внутри глаза и по- 


страдало, например, глазное 
дно. Существует так называе- 
мый симптом кобры: извитой, 
зигзагообразный, как змейка, 
сосуд появляется на конъюн: 
ктиве, Он может свидетельство- 
вать о застойной глаукоме. 
«Кобра» возникает из-за повы: 
шенного внутриглазного давле- 
ния, Это грозит глаукомой. 


ГОВОРЯТ, 
ЭТО СИМПТОМ 
ГИПЕРТОНИИ, НО... 


Умужа раз 8 несколько mecs- 
цев на глазу появляется крас- 
ное пятно. Говорят, это cum- 
птом гипертонии. Но y него 
давление не Выше 150 на 90, 
имуж ezo ne чувствует. А вот. 
кровавое пятно 8 глазу Выгля- 
дит ужасно. Чем закапывать 

глаз, когда разорвался со- 
сидик? 
М.Я. Мещерякова, 
Орловская обл. 
Нормальное 
артериальное 
давление — 
120 на 80, 
ане 150 на 90. 
Вашему мужу 
надо обяза- 
тельно лечить 
гипертонию, тем 
более что кровоиз- 
лияния в глаз (а это 
опасный сигнал) у него 
повторяются. Хорошо, что у вас 
не случился инсульт (кровоиз- 
лияние в мозг) или инфаркт 
(в сердце), а страдает только 
глаз. Ситуация поправима. Врач 
должен назначить специальные 
рассасывающие глазные капли. 
Можно делать примочки с отва- 
рами трав, например с ромаш- 
кой. Иногда делается однократ- 
но гормональный укол под глаз 
и назначаются на два-три дня 
(не больше) гормональные кал- 
Ли. При сильном кровоизлиянии 
приходится идти на опера- 
цию — убирать кровь, чтобы 
не образовались сгустки. Реко- 
мендуем закапывать протекто- 
ры глаза — капли, в состав ко- 
торых входят метилцеллюлоза, 
гиалуроновая кислота, витами- 
ны группы В, трегалоза. 
С.И. Татаркина, 
офтальмолог, 


врач | категории 
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ЗДРАВСТВУЙТЕ! 





———_—————-Йрикинь на себя 


стай на ровном 
нете 


Возможно, вашему организму не хватает железа. Врачи 
утверждают, что дефицит этого микроэлемента испытывают 


многие россияне, но даже не догадываются об 


— Еслиуровень гемоглобина 
8 норме, можно не беспоко- 
иться? 

— Часто бывает, что гемогло- 
бин в норме, а запасы железа уже 
истощены. Стопроцентное nog- 
тверждение такого состояния — 


низкий уровень ферритина. Раз- 
sumo. могут no- 
служить желудочно- 
кишечного тракта, а у женщин — 


гинекологические проблемы. Как 
показывает практика, железа He- 
достаточнов организме у каждого 
третьего россиянина. Что касается 
симптомов, то лучше их не дожи- 
датькя. Лобой человек должен 
Сдавать ный анализ | 

зета бы раза тод чаше и 
выполнять общий 
анализкровии npo- 
верять уровень 
ферритина нуж- 
но, если вы на- 
чали чувство- 
вать при обыч- 
ной физической 
нагрузке необъ- 
яснимую cna- 
бость, Если к aro- 
му добавляются 
одышка, чувство не- 
хватки воздуха в плохо 
проветриваемом помещении 
(хотя раньше вы спокойно перено- 
сили такую обстановку), предоб- 
морочное состояние, ломкость и 
истощение ногтей, выпадение во- 
лос, извращение куса (хочется 
есть сухую гречку или мел), пора. 
идти к врачу. Чтобы определить 
причину железодефицита, необ- 
ходимо пройти обследования. 
Женщинам в первую очередь идти 
к гинекологу, поскольку ИСТОЩИТЬ 
запасы железа могут обильные 
менструации. Второй шаг — надо, 
как! в народе, «проглотить 
шланг». Биопсия, которую прово-. 
AAT во время этой процедуры, NO- 
может найти причину нарушения 
всасывающей желуд- 
ка. Если она снижена, то человек 
не получает многие полезные ве- 
щества, в том числе и железо. 


— Значит, нужно лечить 
желудок? 

— Да, это так. Если всасываю- 
щая способность желудочно- 
кишечного тракта снижена, то 
‘сколько бы человек говядины или 
‘субпродуктов ни ел, организм по- 
лучит железа меньше, чем надо. 
Невозможно восполнить его запа- 
см с помощью одних лишь про- 
дуктов. Ни одна анемия не лечится 
только диетой, поскольку для ле- 
чебного эффекта железа в про- 
дуктах недостаточно. Некоторым 
пациентам врач назначает прием 
специальных препаратов. Тут 
тоже надо быть осторожным. От 















этом. 


таблеток передозировкине будет: 
организм лишнее выведет сам. А. 
вот внутримышечные и внутривен- 
ные инъекции могут вызвать пере- 
избыток железа, а это опасно для 
здоровья, Поэтому нельзя зани- 
маться самолечением, уколы не- 
обходимо делать строго по назна- 
чению и под наблюдением врача. 

— А как нужно правильно 
питаться при анемии? 

— Отвечу так. В продуктах жи- 
вотного происхождения содер- 
жится именно нужное железо, а 
еще незаменимые аминокислоты 
и белок, необходимый для того, 
чтобы железо встроилось куда 

нужно. В растительной 


тарианца есть 
еще и какие-то 


сопутствующие 
проблемы со 
здоровьем, 
обязательно 


белком не нужно, но и 
полностью отказываться от маса. 
тоже плохо. Постоянно воспол- 
нять железо за счет синтетических 
препаратов — не выход. Железо 
в виде таблеток чужеродно для 
организма. По сути это агрессие- 
ный химический элемент, который 
может вызывать микрозрозии в. 
желудке при всасывании. Одно 
дело, когда его назначает врач, и 
совсем другое, когда человек сам 
решил поиздеваться над организ- 
мом, заменяя еду препаратом. 

— Если анализ крови выявил 
Высокий гемоглобин, о чем это 
свидетельствует? 

— Такое состояние организма 
называется симптоматическим 
зритроцитозом. В первую оче- 
редь он бывает у курильщиков 
из-за постоянного недостатка 
кислорода в тканях и у страдаю- 
щих высоким артериальным дав- 
леннем, Высокий гемоглобин со- 
пряжен с риском опасных тром- 
ботических ситуаций. Поэтому 
необходимо обратиться к специ- 
алисту. Другой важный показа- 
тель — тром из-за риска 
кровотечений. Сейчас такое ис- 
следование в анализе крови обя- 
зательно, Не забывайте для npo- 
филактики сдавать хотя бы об- 
щий анализ крови. Это поможет 
вовремя обнаружить неполадки 
в организме. Берегите себя. 

Татьяна Рачкова, 
врач-терапевт 








При атеросклерозе 
~ 

Е ВЫПИВАЙТЕ ХОТЯ БЫ 

РАЗ В ДЕНЬ СТАКАН 

ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ. 

ОН СНИЖАЕТ УРОВЕНЬ 

ХОЛЕСТЕРИНА В КРОВИ. 


Е ПРИНИМАЙТЕ. 

КАК ЛЕКАРСТВО КУКУРУЗ- 
НОЕ МАСЛО ПО 1 СТ. ЛОЖКЕ 
З РАЗА В ДЕНЬ 

В ТЕЧЕНИЕ 3 НЕДЕЛЬ. 

ЗАТЕМ СДЕЛАЙТЕ ПЕРЕРЫВ 
НА 3-4 НЕДЕЛИ. КУРС 
ПОВТОРЯЙТЕ 3-4 РАЗА В ГОД. 


И СЪЕДАЙТЕ 

ПО КУСОЧКУ СЫРОЙ 
МЯКОТИ ТЫКВЫ ЗА 20-30 МИ- 
НУТ ДО ЕДЫ. КУРС 

ЛЕЧЕНИЯ — 1,5-2 МЕСЯЦА. 


Ф Не пил, но пђан.. 


АЙБОЛИТ ® ЗДОРОВЬЕ @ МЕДИЦИНА Ф ЖИЗНЬ 
№2/634 2021 г. 








у о ау теуш = 
бб одышка и боли. Врач 
предупредила, что нужно. 

срочно снижать холестерин. Я про- 
‘читалав «Айболите», как питаться, 
и села на жесткую диету. Утром 
вал стакан кита mentam 
глоточками. Завтрак в 11.30-12.00. 
Если очень есть хотелось, пила 
воду. Обед в 14-15 часов, ужин в. 
18-19 часов. То есть перерыв mew- 
увечий мун трен 
пищи составлял 17-18 часов. Кро- 
Maroro, oorpamra rommecroo eam. 
Брала блюдечко вместо тарелки, 
вместо столовой ложки — чайную. 





'Поучительная история 








Могла позволить себе 5 пельме- 
ней или 1 котлету с овощным rap- 
ниром, изредка 2 пирожка. Слад- 
кое исключила совсем, кроме 
меда. В результате давление нор- 
мализовалось. Таблетки я пере- 
стала принимать, похудела на 
7-8 кг, боли везде прошли, и, что 
особенно порадовало, совершен- 
но избавилась от холодовой an- 
лергии. Я обрадовалась и nocte- 
пенно вернулась к прежнему o6- 
разу жизни и питанию. И вот те- 
перь набрала вес, у меня опять 
высокий холестерин и холодовая 
аллергия, Начинаю все сначала... 
Хочу сказать всем: быть здоро- 
вым — это большой труд. Ника- 
кие рецепты не помогут, если ne- 
ниться, Необязательность, без- 
волие и переедание — вот осно- 
ва всех недугов. 
Л.С. Яковлева, Алтайский край 








Бактерии, которые живут в кишечнике непмоцего человека, MO- 
гут производить так много этанола, что он может заболеть цирро- 
зом печени, как алкоголик со стажем. 


Молодой человек, житель Китая, 
адругстраннымобразом раза месяц 
становился пьяным, хотя не употре- 
блялалкоголь, Со временем это cny- 
чалось все чаще. Парень потерял 
работу, он был физически истощен. 


Женщина настояла, чтобы молодо- 
го человека поместили в отделение 
интенсивной терапии в Пекине. Ино- 
гда содержание алкоголя Bero opra- 
низме было настолько высоко, что 
пациент не мог спать, его psano и он 
терал сознае И ace то or лотка 
газированной водый 
Сделали компьютерную томо- 


posas все данные, врачи поставили 
парню редкий диагноз — синдром 
автопивоварни, известный также 
под названием синдрома фермен- 
тации кишечника. Из-за нарушения 
микрофлоры в кишечнике пациента 


активно ферментировались углево- 
ды, продуктом которых является 
этанол. Как правило, провоцируют 
этот процесс дрожжи Зассваготу- 
сез cerevisiae, они имеются даже у 
трехлетних детей. Для борьбы с 
дрожжами отлично подходят про- 
тивогрибковые препараты, Но эти 
лекарства не действовали на китай- 
ского пациента... Потому что алко- 
голь в организме мужчины выраба- 
тывали не дрожжи, а бактерии 
клебсиеллы (палочка Фридленде- 
ра). Их в кишечнике больного было 
8 900 раз больше нормы. 

Эти бактерии живут как в по- 
чве, так и в организме человека. 





Обычно они безвредны, но могут 
вызвать тяжелые инфекции. В ки- 
шечнике китайского пациента об- 
наружили два новых штамма этих 
бактерий. Многие бактерии в ки- 
шечнике могут производить ал- 
коголь, но в таком ничтожном 
количестве, что печень полно- 
стью и без труда утилизирует Bbi- 
рабатываемый ими этанол. Но 
обнаруженные штаммы произво- 
дили слишком много алкоголя. 
Пациента удалось вылечить с no- 
мощью антибиотиков и кетоген- 
ной диеты. Спустя два месяца он 
вернулся к нормальной жизни. 
Ему повезло, что рядом оказа- 
лась мать и неравнодушные вра- 
чи. Трудно даже представить, на 
что он был бы обречен, если бы 
лечения не нашлось. 


Намотай на ус 


~ 


Три-шесть стаканов вина и пива в неделю на 11% снижают риск 
инфицирования бактерией хеликобактер пилори, которая провоци- 
рует болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Вероятно, при- 
чина в антибактериальных свойствах этих алкогольных напитков. В 
исследовании приняли участие 4902 взрослых мужчин и женщин. 
Каждый третий из них был инфицирован этой зловредной бактери- 
ей. Кстати, ни кофе, ни курение не оказывают серьезного влияния 
на єязвенную» бактерию. Только вино и пиво. 


Зрение, как у снайпера! 


«Лазерный прицел». Удар прямой наводкой по болезням глаз! 


«Красный – это тепло от горячих лучей солнца. Это цвет жары, стыда 
и даже гнева. Синий ощущается как холод. А зелёный похож на прикос-. 
новения листвы». Так специалисты попытались описать цвета слепым от. 


рождения людям. 


Все мы знаем, что 90 % информации человек получает через зрение. 
А сего потерей или даже всего лишь с ухудшением мир вокруг не просто 


меняется - он меркнет! 


Но что же делать, если зрение уже начало падать? Неужели нельзя 
остановить этот процесс? До недавнего времени людям с плохим spenn- 
ем часто предлагалось лишь кардинальное хирургическое лечение. Но. 
сегодня у всех, кто страдает этой проблемой, появился шанс видеть ясно. 
без скальпеля хирурга. Причём в домашних условиях! И сегодня мы хотим 


рассказать Вам об этом. 


Открытие, изменившее мир! 

11 июля 1916 года в семье рабо- 
чего родился мальчик, благодаря 
которому сегодня каждый из нас 
может вернуть себе зрение. О ком 
же идет речь? 

Это был Александр Михайлович 
Прохоров — советский и россий- 
ский физик, академик. Именно он 
(совместно с группой учёных) в 
1964 году получил Нобелевскую 
премию по физике за изобретение 
лазерных технологий. 

Это было по-настоящему гени- 
альное открытие! Прорыв! Успеш- 
ное применение лазера навсегда 
изменило медицину. Даже больше 
= оно буквально разделило её на 
«до» и «после» Тысячи, нет, милли- 
оны людей снова смогли стать здо- 
ровыми!И Вы тоже сможете! 

Ведь сейчас лазерные техноло- 
тии стали в разы доступнее! Boa- 
можно, Вы не знали, но сегодня 
лечиться лазером можно не толь- 
ко в стационарах и специализи- 
рованных клиниках. Им можно 
лечиться даже дома. Да-да, Вы не 
ослышались И при этом не нужно 
иметь специального образования 
или особых навыков. Всё просто и 
понятно! Как же такое стало Boa- 
можно? 

Санкт-Петербург – 
колыбель отечественной науки. 

Несколько лет назад перед рос- 
сийскими учёными была постав- 
лена задача — разработать н 
дорогой физиотерапевтический 
аппарат с мощным лечебным 
эффектом. Который смог бы вос- 
станавливать зрение в домашних 
условиях. 

И вот, после многопетних nocne- 
дований и клинических испыта- 
ний, на базе Санкт-Петербургского 
тосударственного медицинского 
университета им. академика ИЛ. 
Павлова такой апларат был создан. 
И имя ему дали громкое и звучное 
— «Глазник»! 

Его феноменальным результа- 
там поражались даже заядлые 
скептики. Ведь, как показали, ис- 
следования, положительные изме 
нения наблюдались в 89 % случаев! 
И это не просто цифры. За каждой 
из них стоят человеческие жизни! 
Ведь это значит, что у 9 из 10 па- 
циентов улучшилось зрение! Вы 
представляете, как это здорово! 
Каждый из этих девяти человек 
смог более чётко видеть цвета, 
очертания предметов и даже лица 
родных людей. Кому-то больше не 
нужно просить вдеть нитку в игол- 
куили подсказать цену в магазине. 
Казалось бы, это сущие мелочи. Но 
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поверьте, для людей, зрение кото- 
рых оставляло желать лучшего, это 
‘большой прогресс! Многие о таком 
даже не мечтали! 

Вы тоже страдаете плохим зре- 
нием? А может, Вы хотите помочь 
кому-то из своих близких? Тогда 
самое время познакомиться с ап- 
паратом «Глазник» поближе. Дума- 
ем, многим это будет интересно. 


Пришло время взглянуть 
на мир по-новому! 

В основе работы аппарата «Глаз- 
ник» пежит воздействие на глаза 
низкринтенсивным  монохрома- 
тическим лазерным излучением. 
На сегодняшний день это самый 
безопасный способ лечения, кото- 
рый может помочь, казалось бы, 
даже в самых безнадежных ситу- 
ациях. И самое главное — он дает 
возможность вновь увидеть мир 
чётким без операционного вмеша- 
тельства! Как это работает? 

Прежде всего, лазер расширя- 
ет сосуды. Вследствие чего улуч- 
шается кровоток. Это позволяет 
быстрее справиться с диабетиче- 
скими сгустками в глазных ка- 
пиллярах, истощением глазных 
тканей и дистрофией А ведь 
именно это является первопричи- 
ной большинства глазных заболе- 
ваний! Как Вы правильно понима- 
ете, вовремя устранить причину 
— это уже 90 % успеха в лечении 
любой болезни! 

«Глазник» также нормализует 
тлазное давление и стимулирует 
питание волокон нерва, которые 
ещё не атрофированы В результа- 
те диск зрительного нерва не nepe- 
жимается из-за давления, упучша- 
ется отток жидкости и происходит 
невероятное — функция нерва на- 
чинает восстанавливаться! Вы MO- 
жете себе представить такое?! Зре- 
ние после этого становится в разы 
лучше Это же просто фантастика! 
При этом многим пользователям 
требуется всего один курс сеансов! 
А эффект от процедур держится 
длительное время! 

Достаточно всего лишь 
надеть очки 

«Глазник» — это сложный, высо- 
котехнологичный медицинский 
аппарат, которым легко может 
пользоваться абсолютно любой 
человек. Ведь для того, чтобы на- 
чать сеанс лечения, достаточно 
всего лишь надеть специализиро- 
ванные очки. Вместо привычных 
дужек у них удобная эластичная 
резинка с регулятором. Такая уни- 
версальная конструкция позво- 
ляет этим очкам «сидеть как вли- 
тым» на любом типе лица и форме 
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Кто-то довольствуется тем, 


головы. А значит, лечение для Вас 
будет максимально комфортным. 

И вое, остается только выбрать 
необходимую программу KOH- 
кретно дпа Вашего заболевания. 
Большой пульт управления с um- 
рокими кнопками и подробная 
инструкция, написанная простым 
языком, помогут Вам в этом. 

Регулярное использование ап- 
парата «Глазник» не только может 
восстановить зрение. HO M избавит 
Вас от головных болей. улучшит 
сон и состояние нервной системы. 
И заметьте, всё это Вы сможете no- 
лучить, даже не выходя из дома. 
Правда здорово? 


Лазерная терапия прекрасно 
‘сочетается с другими способами 
лечения. Более того, она усилива- 
етих 

Так, аппарат «Глазник» повыша- 
ет эффективность лекарственных 
препаратов, которые Вы уже при- 
нимаете. Особенно это будет за- 
метно на тех препаратах, от кото- 
рых Вы уже перестали получать 
прежний эффект. Сочетая их с 
лазерной терапией. Вы можете 
многократно усилиты 
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что видит. 


компьютером и дисплейной бо- 
лезни, что очень актуально для 
современного человека. Прой- 
дите курс процедур на аппарате 
«Глазник», и Вы надолго забудете 
о покраснении глаз! 


Почему мы остановили свой 
выбор на «Глазнике»? 

Готовя Материал дпя этой ста- 
тњи, нам пришлось познакомить- 
ся со множеством аппаратов для 
коррекции зрения. Была продела- 
на огромная работа, просмотрены 
сотни приборов, эффективных и 
не очень, был проведен тщатель- 
ный анализ рынка товаров для 
здоровья. 

Думаем, Вы даже можете cka- 
зать нам спасибо, ведь мы суще- 
ственно облегчили Вам выбор 
Вашего пичного «домашнего оф- 
тальмолога». Итак, коротко о том 
почему мы остановили свой вы- 
бор именно на «Глазнике» 

Дело в том, что для достижения 
качественного лечебного эффекта 
длина волны лазерного излуче- 
ния должна быть 650 нанометров. 
Так вот, из всех представленных 
на рынке аппаратов для улуч- 
шения зрения только «Глазник» 

обладает такими па- 





действие Ваших лекар.| НИКАКОГО РИСКА | раметрами. Его ynu- 
В У петната па МА | кальность B том, что 
=== такой компактный ап" 


Это происходит за 
счет того, что лекарства 
начнут лучше и точнее прони- 
кать в ткани глаза. Поверьте, Вы 
сразу заметите, что лечение стало 
намного эффективнее! 

Кроме того, если сочетать лече- 
ние аппаратом, например, с анти- 
биотиками и противовирусными 
средствами, можно устранить 
невралгию (воспаление) зритель- 
ного нерва После курса процедур 
Вы почувствуете, как улучшается 
цветоощущение и начинает вос- 
станавливаться зрение Трудно 
поверить, но всё это может сде- 
nare один аппарат! Но и это ещё 
не всё. 

•Глазник» очень эффективен 
при утомлении зрительного ана- 
лизатора, напряженной работе за 
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парат может создавать 
такую длину излучения. Только 
вдумайтесь он делает практиче- 
ски нереальные вещи! То, на что 
неспособны другие. Это же фено- 
менально! 

Кроме того, это не просто ап- 
парат, это медицинское изделие, 
одобренное Росздравнадзором и 
прошедшее клинические испыта- 
ния. А значит, проверенное и KA- 
чественное Итак, подводя итоги, 
мы хотим выделить главные npe- 
имущества аппарата «Глазникх 


+ Мощный обезболивающий 
эффект; 

. восстанавливает 
вмутриглазное давление; 
< Предотвращает, 





сетчатки глаза; 
Улучшает зрение и останавливает 
развитие катаракты. 
Лучшее решение 
Вашей проблемы 
Страх ослепнутљ занимает тре- 
тье место среди самых распро- 
страненных фобий. Потому что это 
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„а кто-то хочет большего и выбирает «Глазник». 


действительно страшно. Поэтому 
все мы ищем выход, спаситель- 
ную соломинку, которая восстано- 
вит наше зрение или хотя бы оста- 
новит его ухудшение, в некоторых 
‘случаях, увы, стремительное, 

Можно решить вопрос карди- 
нально, Но операция — это всегда 
страх, боль, длительный восстано- 
вительный период, а у пожилых 
людей ещё и ряд противопоказа- 
ний. И главное, никто не даёт ни- 
каких гарантий. В отличие от про- 
изводителей аппарата «Глазник». 

Компания «СПБ МедПрибор», ко- 
торая занимается выпуском этого 
чудесного аппарата, настолько 
уверена в его качестве и зффек- 
тивности, что готова вернуть Вам 
деньги, если Вы не достигнете ре- 
зультата. Вы абсолютно ничем не 
рискуете. Зато взамен попучаете 
самое главное — ясное зрение! 

Кроме того, c его приобретением 
Вы сможете существенно сэконо- 
мить. Ведь курс лазерных проце- 
дур в платных клиниках Вам обой- 
дется в 3-4 раза дороже А дома Вы 
сможете провести столько курсов, 
‘сколько необходимо. Более того, 
лечиться аппаратом сможет вся 
Ваша семья! 

«Тлазник» — лучшее решение 
Ваших проблем. Он поможет Вам 
взглянуть на мир по-новому и 
увидеть всё, что скрыто. Позвони- 
те прямо сейчас и измените свою 
жизнь к лучшему! 


При заказе аппарата 
«Глазник» вы получите 
магнитозластичные очки“ 
стоимостью 1099 рублей, 
БЕСПЛАТНО! 


Подробности – у оператора! 


Ожидается повышение цены! 


Успей купить аппарат «Глазник» 
по цене 2020 года, 


Заказывайте аппарат 
«ГЛАЗНИК» 
© 8-800-777-68-25 


[Если линия занята, пожалуйста, перезвоните | 
Консультация специалист БЕСПЛАТНО! 
зо. Самара, 3/9 7702, axan 5-30 
B rucne рае са07 ннер телефона 
Официальный интернет-магазин 
имели. 
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Стихи наших 
читателен 
~ 
Вся дышу 
тобой.. 


Просишњ вновь назвать тебя 
Е no имени, 
злуя меня 8 который раз, 

Обнимая мягко, будто 
крыльями, 
Улыбаясь лучиками глаз! 
`Растворясь 8 приятной 
безмятежности 
`Забываю боль былых. 
Сколько же 8 тебе mot 
u нежности, 
Словно для меня Всю жизнь 
‘берег! 
Има — Вслух, а мысленно 
лишь отчество 
Повторяя, Вся дышу тобой! 
Кажется, сбывается 
пророчество, 
То, что называла я мечтой. 
Наталья Мишина, 
логопед, Брянск 
Солнце 
взойдёт 
А если солнце не взойдет? 
"Мне эти мысли не подходят. 
В нет хорободе 
Народ встречает Новый год. 
Давай посмотрим. 
8 небосвод. 


Яобниму тебя покрепче. 
Цветныни каплями 

на Вечность 
‘Салют решительно спадет. 
А счастье носят на руках? 
Кому серьезно можно 


Верить? 
ИВ чем судьбу свою 
измерить: 
В каратат, 8 песнях, 
В'чудесах? 


Белым-бело... 


Бела дороженька, бело... 
Пришла зимо. Зима пришло, 
шапку белую ношу, 
Ябелым воздухом дишу, 
Белы мои ресницы, 
Пальто и рукавицы, 
Не различить меня 8 мороз 
Среди белекоших берез. 
Замру. И белка В тишине 
Вдруг спрыгнет на руки 
ко мне. 
В. Степанов, 
Московская обл. 
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(Он видел, как это будет: лежит 
в простеньком тесном гробу, ху- 
дом, с высохшим лицом. Несколь- 
ко ходячих старушек обязатель- 
но приплетутся из любопытства, 
вроде как попрощаться. На са- 
мом деле никому до него нет 
дела. Далее его отвезут на ста- 
реньком громыхающем пазике на 
местное кладбище и закопают. 
Лежать на чужом кладбище ста- 
рику не хотелось. 

Глубокой осенью старик зане- 
мог — отказывали ноги, бестол- 
ково кружилась голова, с трудом. 
из груди вырывалось хриплое ды- 
хание. Тогда. ъный сосед 
отвез его в больницу за сорок ки- 
лометров. Там престарелого па- 
циента немного полечили и отвез- 
ли в дом престарелых. Старик 
давно был один — жена умерла, 
дети не казали глаз с девяностых. 
Ходить за ним было некому. 

Зима в том году выдалась хо- 
лодная. Окна утеплили клейкой 
лентой, но проку от нее не было. 
Старик постоянно зяб. Зато, когда 
наступила весна, все потянулись 
на прогулку в парк. Старик садил- 
ся на скамейку и, скорбно стор- 
бившись, принимался задумчиво 
ковырять своей палочкой сырой 
песок. В таком состоянии он мог 
пребывать весь день. 

— Старый, хавать будешь или 
как? — приводил его в чувство 
сердитый зычный голос сиделки. 


Доктор овёс 


Появилась изжога? Как только почувствовали неприятное outy- 
щение, пожуйте 5-7 штук сухих овсяных хлопьев и, когда они пре- 


вратятся в кашицу, проглотите. 


= Лечим больные суставы. 3a- 
лейте 1 стакан зерен овса 1 л 
воды, томите на маленьком огне 
до выпаривания 1/4 объема жид- 
кости. Процедите и принимайте 
слизистый отвар по 1/2 стакана 
З раза в день перед едой. Приже- 
лании можно добавить сливки 
или мед. Или залейте 3 ст. ложки 
овсяных хлопьев 1 стаканом 
воды. Держите на маленьком огне 


5-7 минут, немного остудите. Те- 
плой кашицећ те больной 
сустав, закрепите, как компресс, 
и держите 2 часа. Процедуру 
делайте ежедневно 
до исчезновения 
болей. 

= Обожглись? 


Однажды здесь появился муж- 
чина в синей ветровке. В руке у 
него был пакет. Увидев старика, 
он уверенно направился к нему. 
— Здорово, дед! 
Старик встрепенулся, поднял 


глаза, уголки губ дрогнули — он 
уже и не помнил, когда последний 
раз улыбался. 

— Семка, сосед? Вот шельма, 
ты зачем сода? 

— Тебя проведать, — 


ответил Семка. — Го- 
стинцев из деревни 
привез. 

— За гостинцы тебе 
отдельная благодар- 


АЙБОЛИТ ® ЗДОРОВЬЕ @ МЕДИЦИНА Ф ЖИЗНЬ 








— Была не была! 

— Вот спасибочки, — засуетил- 
ся старик, — уважил. 

Старик — откуда и силы взя- 
лись — семенил радом, опира- 
ясь на палочку, сбоку загляды- 
вая в глаза соседу, переживая, 
чтобы не передумал. Дорогой 
все больше молчал, глядя пусть 
ми глазами nepen собой. «Зря 


СТАРОСТЬ МОЖЕТ БЫТЬ ИЛИ ПОКОЕМ, 
ИЛИ БЕДОЙ. ПОКОЕМ ОНА 
СТАНОВИТСЯ, КОГДА ЕЕ УВАЖАЮТ. 
БЕДОЙ ЕЕ ДЕЛАЕТ ОДИНОЧЕСТВО. 


№2/634 2021 г. 


— Без хозяина и дом сирота, — 
пробормотал старик и вытер ру- 
кавом лицо. 

Он прошел к старенькому KOMO- 
ду, с трудом выдвинул нижний 
ящик. Там хранился смертный 
узел с одеждой. Потом направил- 
ся в красный угол, где за иконами 
держал похоронные деньги. 

— Помилуй мя, Господи, — 
прошептал и, неловко перекре- 
стившись, извлек из тайника не- 
свежую тряпицу, опутанную пау- 
тиной. В паутине валялось квер- 
ху ногами несколько высохших 
мух. Напуганный паук пробежал 
по руке и скрылся. — От ведь 
как, — невесело усмехнулся ста- 
рик, — каждая тварь домой 
стремится. 

Семен вернулся часа через 
три, чтобы засветло успеть отвез- 
ти Соседа, Старик лежал одетый 
на кровати поверх одеяла: на нем 
голубенькая рубашка, пиджак, 
брюки. Строгий вид со сложен: 
ными на груди корявыми руками 
и закрытые глаза не сулили ниче- 
го хорошего. 

— Дед, — негромко позвал во- 
шедший, — ты чего? 

Потом несмело приблизился, 
взял из его пальцев, начинавших 
уже коченеть, мятый клочок те- 
традной бумаги. На нем каран- 
дашом были выведены старче- 
ские каракули. «Не ругай меня, 

Семка, — начал он про 
себя читать сквозь слезли- 
вую муть в глазах, — от- 
жил я свое. Все боялся, 
что помру в том доме и по" 
хоронят на чужбине. Вот 
теперь рад. Похорони меня 








ность, — кивнул старик 
и, оглянувшись, поманил паль- 
цем, — Слухай, свози в деревню. 
Охота дома побывать. 

— Дед, ну ты и сказанул! — 
Семка озадаченно заты- 
лок. — Тут тебе увольнительная 
потребуется, не отпустят же. 

— Христом Богом прошу, — 3a- 
говорил старик, шмыгая носом от 
волнения. — Чего тебе стоит? Мы 
туда и обратно зараз обернемса. 
Бензин я оплачу, не сомневайся. 

— Не в бензине дело, — оби- 
делся сосед. — Попадет мне за 
тебя. 


Глаза у старика повлажнели. 

— Соскучился я по дому. Он 
мне уже снится по ночам, 

Семка отчаянно махнул широ- 
кой пятерней: 


Скорая помощь от природы 


те водой, разварите. Остудите, 
нанесите кашицу на ные 
места, через некоторое время 
ополосните холодной водой. 
= Расстроился кишечник? 
Залейте 100 г овсяных хлопьев 
1 л холодной воды, настаивайте 
4 часа. Затем отварите до густо- 
тыи принимайте несколько раз в 
день до прекращения по- 
носа. 


мы это затеяли», — думал Се- 
мен, с жалостью поглядывая на 
старика. 

Асфальт закончился, далее 
шла проселочная дорога с Kongo- 
бинами, Колеса то и дело пробук- 
‘совывали. Через два часа «Жигу- 
лн» остановились у небольшого 
палисадника. 

— Сема, милок, ступай к 
себе, — устало сказал старик, — 
один хочу побыть. И особливо не 
торопись. 

Сосед ушел. Старик с усилием 
отомкнул навесной, успевший 
заржаветь замок и переступил 
порог. От неухоженного вида за- 
брошенной маленькой избы и 
затхлого воздуха на глаза навер- 
нулись слезы, 





рядом с супругой. Будем 
лежать вместе, все веселее. И 
родители рядом. Денег хватит на 
похороны и помянуть. Что оста- 
нется, возьми себе, пригодятся. 
Дом я тоже отписываю тебе. Ты 
и твоя семья мне самые близкие 
люди, Прости». 

Семен запустил пятерню в свои 
волосы, собрал их в горсть, по- 
дергал до боли, чтобы успоко- 
итвса. 

— Перехитрил ты мена, дед, — 
сказал негромко, будто старик 
мог услышать. — Как я за тебя 
‘оправдываться буду? 

~B доме престарелых лишь 
поздним вечером спохватились, 
что пропал старик. 

Михаил Гришин, 
Тамбов 


У мена есть рецепт проверенного средства от упадка сил. А 
еще оно очень вкусное. Измельчите в однородную массу по 





200 г кураги, вяленого инжира и чернослива без 


косточек. 


Добавьте 25 ядер грецких орехов, мелко порезанных ножом. 





Перемешайте — этого объема 


‚должно хватить надолго. Закончится — 


приготовьте новую порцию. Смесь храните в холодильнике в хорошо 
й стеклянной банке. Принимайте ежедневно по 1 ст. ложке с 

ъшой горкой (доза для ребенка — 1 чайн. ложка с горкой). 
Смесь можно заливать стаканом кефира или простокваши. Если буде- 
те принимать C утра, то смесь может заменить завтрак, вечером — 
ужин. Таюке снадобье полезно тем, кто перенес тяжелую болезнь или 
операцию. С егопомощью быстро восстановятся силы, ичеловек NOŠ- | 









дет на поправку. А еще это прекрасное 


средство от запоров. 
И.Н. Седова, Мурманск 
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Сама; 
вредная поза 


C 
Спать 


на животе 


Такая поза провоцирует 
болн вине To oP 
После ночи, проведенной на 
животе, нередко появляются 
напряжение в шее и суставах, 
онемение и покалывание. Ta- 
кая поза не позволяет повора- 
чивать голову и шею и затруд- 


Ситуация усугубляется, если 
спать на животе пытается бере- 
менная женщина. Причем вред. 
можно нанести будущему ре- 
бенку даже на ранних стадиях 
беремен 








ности. 

Тем, кто никак не может от- 
казаться от этой привычки, cne- 
циалисты не рекомендуют 
спать на слишком мягком ма- 
трасе. И надо отказаться от 
пухлых подушек. 

Одной из самых полезных noa 
для сна специалисты считают 
сон на боку. 40% людей спят 
именно в такой позе, и чаще 
женщины. Медики считают, что | 
сонна левом боку способствует 
хорошему пищеварению. 





ПОХУДЕЙТЕ ЕСТЕСТВЕННО! 


ЧЕМ 
БОЛЬШЕ 
жидко- 
сти по- 
ГРУЖЕНО 
В ТЕЛО, 
ТЕМ ЧАЩЕ 
ТЕЛО 
отовско- 
ДУ Bbl- 
ТАЛКИВА- 
ют. 


НА ЧТО ЖАЛУЕТЕСБг 





Причиной появления полипов в желчном пузыре могут быть не- 
регулярное питание, злоупотребление пищей, содержащей холе- 
стерин, и хронический холецистит, при котором нарушается отток 
желчи в двенадцатиперстную кишку. 


Если полип с ножкой, реко- 
мендуется проводить УЗИ paa s 
полгода, если полип не на нож- 
ке, контрольные исследования 
делают чаще. Дело в том, что 
полипам, не имеющим ножку, 
свойственно перерождаться 8 
злокачественные карциномы. 
Они быстро растут и представ- 
ляют угрозу для жизни пациен- 
та. Безотлагательная операция 
в этом случае — единственное 
решение. 


Показанием к оперативному 
вмешательству являются полипы 
размером от 7 мм и больше, а 
также полипы любого размера, 
расположенные в области шейки 
желчного пузыря, поскольку они 
нарушают функцию органа, npo- 
воцируя хронический холеци- 
стит. Кстати, выход полипов за 
пределы желчного пузыря может 
привести к распространению в 
другие органы. 

В. Г. Баранов, хирург 


нам удалось не только снизить вес, но и упучшить 
сомочувствме и настроение, возникло ощущение 





Лечила почки 


настоем 


брусники и вот 
что заметила 
Z) Через две недели 3a- 
метила: мой капризный 
кишечник вдруг стал 
работать без сбоев и даже 
слишком расслабился. При- 
шлось даже на некоторое 
прекратить увотребленне брус 
ники, Брусничную воду готовила 
так: 200 г ягод заливала 1 л 
охлажденной кипяченой воды. 
Через 12 часов настой готов к 
употреблению. Принимала по 
2 стакана в день. 


в. кин; 
Е 


на почке кисту 
73 Не хотелось идти на 


ГТУ операцию, поэтому pe- 
шила лечиться народ- 

‘ными средствами. Нашла 
рецепт, который мне помог. Но 
сразу хочу сказать, что лечиться 
по этому рецепту можно только 
весной — в мае. Собрала моло- 
де листья лопуха, промыла, npo- 
пустила через мясорубку. Omana 
сок, слила в стеклянную посуду и 
хранила в холодильнике. Пила 





Сам себе доктор 


9. 


строго по схеме в течение месяца: 
1-й и2- дни — по 1 чайн, ложке 
2 раза в день, 3-й и 4-й дни — по. 
1 чайн, ложке 3 раза в день, в по- 
следующие дни — по 1 ст. ложке 
З раза в день. Через месяц после 
окончания курса прошла повтор- 
ное УЗИ — киста рассосалась, и 
операция не потребовалась. 

Р. $. Если киста не рассосет- 
ся, курс лечения можно повто- 
рить. Перерыв между курсами — 
месяц. Всего можно провести 


тритаких курса. 
О.Н. Краснобаева, 
Липецкая обл. 


Ђешос 


рецептом. 
почечного чая 


Я, как только чувствую 
Са что-нибудь неладное с 
‘целебный чай. Беру по- 
ровну листья брусники, лесной 
земляники, траву хвоща полево- 
то, семена тмина, корень солод- 
ки (его надо хорошенько из- 
мельчить). Заливаю 1 ст. ложку 
смеси стаканом кипятка и держу 
на водяной бане 20 минут. После. 
настаиваю 20 минут и процежи- 
ваю. Пью чай по стакану 2 раза в 
день. Почки прекрасно реагиру- 
ютна такую помощь. 
В. П. Галкина, 
Московская обл. 


почками, начинаю пить 











не верила в успех, но результат оназался пораз- 
Отеленым: n принимаю Броккотобс два месяца, 


«нового тела, легкости движений, упругости 
мышц, словно ушло не только 20 кг, но и 20 леті». 
Я решило попробовать еще раз - no крайней мере, 
эта отечественный продукт, о зночит, гаранти. 
ровоны контрол на производстве и бактериоло- 
пресная безопасность Я до последнего момента. 





сбросила 15 кг и продолжаю худеть! Даже моя 
омо, нотороя ни во что не верит, глади на мени, 
азала честь моих тоблетон и уме через 2 недели 
призналась что похудела на З кг. Тан что не зря 
раньше хвалили суп из брокколи как отличное сред 
стао для похудения! 


-15 КГ ЗА ДВА МЕСЯЦА И НИКАКИХ МУЧЕНИЙ! 
ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ 5, 10 И ДАЖЕ 20 лишних килограммов! 


Я никогда не была 
хрупкой м. не очень. 
Заморачиваласњ этим. 
Но когда заберемене- 
ла, поправилась еще 
на 25 ип После родов. 
Бес уменьшился лишь 
Немного, а объемы 
остались. “Пришлось 
покупать одежки на 
три размера больше 
В 7 ner, в свой день 
рождения, решила — 
пора худеть! Berana ө. 
napne, занималась в 
спортзале Но на pe- 
Гуларные. тренировки 
мена не хватало, после работы хотелось отдохнуть, 
Эне наматывать круг по парку. И я поняла — слору 
че для меня 
Пробовала разни 
— тибетские, тайские, французские. Эффент от них. 
былодин и тот же: сбрасывала неснолено килограм 
мов, а по окончании курса набирала еще больше. 
Так прошло 15 лет. Итог мне 42, от меня ушел муж, 
ия по прежнему «в своем secen] К тому же стал aa 


последствия лишнего веса и непра 
ния, 2 возмамно, и приема сомнительных средств 
для похудения. 

Я уже било решила: раз мне ничего не помогает, 


буду жить япышкой», з не растрачивать последнее 


здоровые а бесполезной борьбе! Но в приемной 
доктора, который меня обследовал, п взяла журнал, 
Где била статья о появлении отечественного сред. 





НОВИНКА 
2021. 





ждать — 
ства для похудения, эффективного и, в отличие от 

Заграничних, безвредного. Это таблетки под назва 
нием брокистабо, изготовленные из. брокколи! 

A прочитало интервью є заведующим лаборато, 
рии, которая разработала Броккотабс: 

= Сегодна существует множество средсте для 
покудени с различным принципом действия, Одни 
росшелляют и выводят из организмо жиры, другие 
обладают мочегонным эффектом, третњи приту- 
пляют чувство голода. Важен и биохимический со. 
cmas: on должен быть мамеимольно натуральны, 
то позволяет избежать побочных эффектов. 

Мег создали таблетки Брокиотобе. состав no- 
торых считаем оптимальным. Основу таблета 
состовляет сок брокколи, с помощью которой 
оздоравливолисљ и худели наши предки. Но они для 
тодо ежедневно enu суп € брониало, о Бракиотабе 
= это таблетки, нотарме легко и удобно прини: 
мат, каждая таблетка зоменяет. 3-4 тарелки 


супа" 
Принцип дедствиг Броккотабе прост u besom- 
nasen: микрозпементы из сока бронноги быстро 
впттывоюится и доют чувство сытости. Приняв 
"таблетку за полчоса до еды и запив ее стаканом 
воды вы можете не беспокоиться о диете: за эти 
полчосо голод притупитея, и вы не захотите есть 
больше, чем требуется организму. Принимать 
Бронкатабс нужно три pasa в ден». За два-три me- 
сяца полне реально снизить весна 15-20 ке 
Бронкотабс не только борется с жиром, но и 
снабжоет организм необходимыми микрозлемен: 
тами, которыми max богат сок брокколи. 

этого средства у нос не вызы- 


Врачи, диетолог 
ликолелным продуктом для похудения и UM 
го средства для снижения веса. 
современное решение, которое позволяет использовать все пре 
техғологий и избежать приема опасних химических препаратов. 
себя н вы 


СУПЕРПРЕДЛОЖЕНИЕ 240 ТАБЛЕТОК ЗА 3000 РУБЛЕЙ! (— 20 И БОЛЕЕ Kr)!!! 


ПРОИЗВОДИТСЯ В РОССИИ! 
ги, специалисты по здоровому питанию единогласно признают брокколи Be- 
ко рекомендуют ве в качестве надежного и 
аблетки из когцнтрата сока брокколи — это 
зультат не заставит 
8 том сами) 
МЫ ГАРАНТИРУЕМ: 
1. Bpomorage пронзвдита толь из экологически истото сыры 
Z He содержит никаких вредных примесей 
3. Проходит тщательный лаб 
Декларация 0 соответствии EAX 


60 табле агли бс = 1249 

ео Я 

м 
Код продукта: 706 09 20: 


120 таблеток Бракиотаве = 2000 руб |- 10 n более wr) 


NHU НОАРЕТ 2207: 





Код продукта: 706 09 204 
постове ponas 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СКИДКА ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ! 
ПОЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС: 
8 800 250-35-70 
Звоно беспла 


ИЛИ ОТПРАВЬТЕ СМС НА НОМЕР 
+7 (925) 007-30-03 
Адрес для писем: 
115088 Москва, ая №121, 000 -MEA КОМПЛЕКС» 
Наш сайт: www.ru.betaprotect.com 
Эл.почта: rusbetaprotect@ gmail.com 











Эффективность, 
saem сомнений Уже но этопе продзводства пер. 
вых портий Броккотобс, многие ноши сотрудники 
начали его использовать = и мужчинам, и женщи. 





о ананна, зиме Дела зашо ва прас шалата 000 МЕД КОМПЛЕКС, краља мрке 
аиа р 
подаци ЕТО до доага аа Равну реа при 


007.7 Моо Боља 
ЦЕ ЕЕ АА СА ЊЕ 


ЗДРАВСТВУИТЕ! 


Стресс из-за новой инфекции, длительная изола- 
ция провоцируют всплеск сердечных недугов: 06 
этом мы беседуем с кандидатом медицинских наук, 
кардиологом Сергеем Викторовичем Бойцовым. 


— Речь идет не только об mH- 
фарктах и инсультах. На пустом 
месте катастрофа не случается. К 
ней приводят хронические неду- 
ги, на которые человек просто не 
обращает внимания, Хронические 
недуги — это стенокардия, кото- 
рая развивается на фоне атеро- 
склероза коронарных артерий, а 
также гипертоническая болезнь. 
Повышенное артериальное pas- 
ление встречается у 40% взрос- 
лого населения, Наиболее тяже- 
лые хронические заболевания — 
это аритмия и сердечная недоста- 
точность. Сегодня каждая вторая 
смерть в нашей стране — 
от болезней сердца. 

— В каком возрасте 
начинаются проблемы 
с сердцем и когда начи- 
Ham» обследоваться? 


ность. Это уже серьезно, по- 
скольку увеличивает риск пре- 
ждевременной смерти. 


— 06 инсульте и инфаркте 
пациенты хорошо знают. А Вот 
о хронической сердечной недо- 
статочности вряд ли. Кому она 
грозит? 


— Это правда. Хотя в России 
таких больных около 8 миллио- 
нов, причем каждый третий стра- 
дает в тяжелой форме. Что такое 
сердечная недостаточность? Это 
снижение способности сердца пе- 
рекачивать кровь. Ведь сердце, по 


ЧТОБЫ СНЯТЬ СПАЗМЫ В СЕРДЦЕ, СМЕ- 
ШАЙТЕ ПО 1 ЧАЙН. ЛОЖКЕ ЛИПОВОГО 
ЦВЕТА И ПОРОШКА ВАЛЕРИАНЫ. ЗАЛЕЙТЕ. 
ЧАШКОЙ КИПЯТКА И НАСТАИВАЙТЕ КАК 


ЧАЙ. ПЕЙТЕ ПО 4 ЧАШКИ В ДЕНЬ. 


— Несмотря на то, что 





Он, по сути, становится инвали- 
дом. Ну и, конечно, растет риск 
внезапной смерти, 

— Эти два типа сердечной 
недостаточности лечатся оди- 
наково? 


— Нет, лечение отличается. 
Первая форма сердечной Heno- 
статочности развивается в более 
молодом возрасте, ведь инфар- 
кты у мужчин случаются с 40- 
45 лет. Сейчас перспективы спра- 
виться с этим типом заболевания 
немного лучше. Появились лекар- 
ства, методы механической под- 
держки сердца. Есть при- 
боры, которые с помо- 
щью электрических nm- 
пульсов модулируют силу 
сердечных сокращений. 
И последняя возмож- 
ность — транспланта- 





эти болезни чаще всего 

приходят с возрастом, заботить- 
са о сердце надо с молодых лет. 
Повышение артериального pas- 
ления сегодня бывает даже у 
старшеклассников. Виной этому 
ожнрение, малоподвижный об- 
раз жизни. Раньше нарушения 
биохимических процессов в opra- 
низме, повышение уровня холе- 
стерина врачи находили у паци- 
ентов старше 35 лет. Сейчас регу- 
лярное обследование сердца и 
сосудов надо проходить моло- 
дым людям буквально с 18 лет. 
Важно, курит ли пациент, Если не 
заботиться о сердце и сосудах, 
проблемы со здоровьем у муж 
чин появляются уже к 40 годам, а 
уженщин — ближе к 50. 


— Во время карантина мно- 
гие гипертоники не посещали 
врача. К тому же передали и 
мало двигались. Насколько это 
опасно? 


— Проблема в том, что боль- 
шинство гипертоников, особенно 
в начальной стадии заболевания, 
хорошо себя чувствуют. Лишь со 
временем появляются головная 
боль, утомляемость, снижается 
концентрация внимания. Самые 
опасные осложнения гиперто- 
нии — это инсульт или инфаркт, 
после которого нередко разви: 
вается сердечная недостаточ- 


сути, живой насос. Чтобы он ра- 
ботал, сердечная мышца должна 
обладать двумя функциями: спо- 
собностью сокращаться, выталки- 
вая кровь в сосудистое русло, и 
расслабляться, чтобы принять в 
сердце очередную порцию крови. 
Поэтому есть два типа заболева- 
ния: форма со сниженной фрак- 
ци крови, когда сердце 
слабо сокращается. И второй ва- 
риант, когда нарушается функция 
расслабления, — форма с сохра- 
ненной фракцией выброса крови. 
Первая форма развивается y nio- 
дей, как правило, после инфаркта. 
Вторая связана с гипертонией и 
возрастными изменениями — 
стенки сердца уплотняются и 
утолщаются, и это мешает ему 
полноценно ляться. 
Симптомы в обоих случаях ско- 
жи: одышка, утомляемость, пло- 
хая переносимость физической 
нагрузки. С развитием недуга no- 
являются отеки, приступы уду- 
шња. Человек с трудом справла- 
ется с повседневными делами. 








Будь начеку! 
= 
ЛЮБОЕ ХРОНИЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ ИМЕЕТ 
НАЧАЛО, НО, К СОЖАЛЕНИЮ, У НЕГО НЕТ КОНЦА. 
ОНО ПРОДОЛЖАЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ ВСЕЙ ЖИЗНИ. 
ЕГО НАДО КОНТРОЛИРОВАТЬ ПОСТОЯННО. 


ция донорского 
сердца. То есть 
кардиологам есть чем по- 
мочь пациентам. 

Что касается второго 
типа сердечной недоста- 
пазити У 
нию, немного лекарств, ко- 
торые помогают уменьшить 
симптоматику, но на увеличе- 
ние продолжительности жизни 
практически не влияют. 
Все пациенты с сер- 
‘дечной недоста- 
точностью нахо- 
датса на дислан- 
серном наблюде- 
нии. Болезнь 
протекает волно- 
образно. Даже 
если пациент uya- 
ствует себя хоро- 
шо, он должен 
быть rotos x тому, 
что наступит мо- 
мент, когда недуг 
напомнит о себе. 
Поэтому пациентам 
с тяжелой формой 
сердечной недоста- 
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точности необходимо регулярно 
посещать терапевта или кардио- 
лога. Если у больного явное ухуд- 
шение, если нарастают одышка, 
приступы удушья, это требует ro- 
спитализации, Кстати, по частоте 
повторных госпитализаций мож- 
но судить об эффективности ле- 
чения в поликлинике. 


— Когда больному становит- 
ся лучше, он нередко прекро- 
щает принимать лекарства. 
Что Вы можете сказать по 
этому поводу? 


— Любое хроническое заболе- 
вание имеет начало, но, к сожале- 
нию, у него нет конца. Оно продол- 
жается в течение 

всей жизни. Его 
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ся след). Есть еще несколько при- 
знаков: 

* если есть с этим проблемы, у 
человека большой объем тела при 
малом весе; 

* жир обычно скапливается на 
предплечьях, голенях, то есть в 
местах, где он не должен откла- 
дываться; 

* сильное изменение веса в Te- 
чение суток. Разница утром и ве- 
чером может составлять больше 
0,5 килограмма. 

Что делать, чтобы нормализо- 
вать состояние? 

* Не исключать conb na рациона, 
но помнить, что она присутствует 
почти B каждом продукте. 


е 


ЗАКОЛОЛО СЕРДЦЕ? 4# 
надо контроли 
posar» постовн. | ПРОГЛОТИТЕ, НЕ РАЗЖЕ- 8 
но. Глубоко зг- | ВЫВАЯ, КУСОЧЕК Д 
блуждаются те | ЧЕСНОКА И TYT ЖЕ. 






типертоники, ко- 
торые считают: 
попринимал ме- 
сяц таблеточки, а потом поберегу 
свою печень. Сердечная недоста- 
точность таюже непрерыв- 
ности в лечении. Но такие пациен- 
ты, в отличие от гипертоников, 
сами замечают ухудшение, 
если пропускают прием лекарств: 
Поэтому они строже соблюдают 
назначения врача. Но этого недо- 
статочно, если человек с диагно- 
зом сердечная недостаточность 
мало двигается, нарушает водно- 
солевой баланс. Это сразу сказы- 
вается на течении болезни. 


— Акак заподозрить наруше- 
ние водно-солевого баланса? 


— По отекам (при надавливании 
на отечную ткань она 
восстанавливается 

не сразу, остает- 


ПРИСЯДЫТЕ... 







«6. 

























з є 


сердца, 


Думай, думай 


Как беды 
избежать? 


Можно избежать серьезных поражений 


ной недостаточности. 


шения артериального давления, на- 
рушения липидного обмена, всяче- 
ски тормозить развитие атероскле- 
роза. Для этого нужно наладить пра- 
вильное питание, отказаться от курения 
и сохранять физические нагрузки. 
Контролируя течение гиперто- 
нии, пациент защитится и от BTO- 
рой формы сердечной недоста- 
точности. Сегодня жить с гипер- 


+ Периодически пить минераль- 
ную воду из расчета бутылка в 
неделю. 

* Бывают ситуации, когда вы 
пробуете воду, и она кажется вам 
сладкой на вкус, Это физиологи- 
ческая реакция организма на не- 
достающие микроэлементы — пи- 
тательные вещества и соли. Opn- 
ентируйтесь на это. 

* Старайтесь меньше нервни- 
чать, так как отеки могут вызывать 
изменения гормонального фона. 

— Где должен лечиться чело- 
век с больным сердцем? 


— Большинство пациентов с 
сердечной недостаточностью по- 
лучают помощь в терапевтиче- 
ских отделениях, хотя им нужен 
кардиолог. 


если не доводить до сердеч- 


Только половина больных с тя- 
желой формой сердечной недо- 
статочности живет больше пяти 
тетсмомента постановки диагно- 
за. Это очень серьезный диагноз. 
Как защититься? 
Не допускать инфаркта, повы- 


тонией можно долго. Со- 

временные лекарства по- 

зволяют держать давление 
под контролем. Если вы это 
делаете, вы реально отодви- 
гаете возникновение тяже- 
лых осложнений. 
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B тапки гречку 


Иммунитетукрелляется, когда 
усиливается кровообращение. 
учший способ разогнать 
кровь — больше и 
еще в любую удобную минуту. 
делайте самомассаж. Morna- 
вайтеногии руки снизу вверх: от 
й — к плечам, от стоп — 
к бедрам. Хлопайте ладонью 
или постукивайте кулаком. Раз- 
гоняет кровь и массаж стоп. На- 
Cointe гречку в лоток. Встаньте. 
на крупу босыми ногамии 
минайтесь несколько минут. 
насыпьте гречку в тапочки и хо- 
дите в них дольше и 
чаще, Если гречку 
перед массажем 
прогреть, эф- 


фект усилится. 


Ситуация! 


И ЖЕНСКИЕ 
мысли 
ХУЖЕ МЕ- 
ТЕЛИ. ТАК 
ИНОГДА 
ЗАНОСИТ! 


mB РОССИИ 
ДОРОЖ- 
НЫЕ ЗНАКИ 
ПРЕДУПРЕ- 
ЖДАЮТ: 
ГОТОВЬТЕ 
ДЕНЕЖНЫЕ. 


НА ЧТО ЖАЛУЕТЕСБг 








Болят суставы? 
с 


® Смешанте по 1/2 стакана медицинской желчи, глицерина, наша- 
тырного спирта, меда и йода. Настаивайте сутки. Используйте смесь 


для компрессов. 


Ө Залейте стакан пчелиного подмора 1 л водки и настаивайте в тем- 
ном месте 14 дней. Смажьте больные суставы жиром, затем приложите 
салфетку, смоченную в настойке. Сверху накройте компрессной бума- 





гой, утеплите шерстяным шарфом и оставьте на ночь. 
(6 При артрите поможет компресс из розмарина лекарственного. 
Залейте 2 ст. ложки измельченного растения 1/2 стакана кипят- 
ка. Настаивайте в термосе 3 часа, процедите. Смочите марле- 
вую салфетку в настое и приложите к больному месту. Сверху 
зафиксируйте повязкой. Делайте компресс каждую ночь. 


Ещё та проблема 


Ф Прихватоа рааикупат 


шее лекарство — постельный режим. Причем постель долж- 
р посета держать позвоночник в правиль- 


ном положении. 


НИ СОЛЕНОГО, 
НИ ОСТРОГО 

Необходимо ограничить количе- 
ство поваренной соли. Исключите 
соленые и маринованные овощи, 
грибы, копченую рыбу и мясо, так 
как соль способствует нарастанию 
остеофитов на позвоночнике, а 
также провоцирует отек тканей в 
области корешков воспаленных 
нервных окончаний. По этой же 
причине откажитесь от острых 
специй — хрена, горчицы, острого 
перца — они провоцируют жажду. 
Нельзя пить крепкий кофе и чай 
(они снижают болевой порог и 
усиливают болевые ощущения), а 
также безалкогольные газирован- 
ные напитки, содержащие кофе- 
ин, — пепси, колу, спрайт... Ис- 

клочите алкоголь. 








от 





Т0 


ми стеблями и корнями 


рит. Ядля 





Сабельник спасает мена 
обострений 

Раныцеу мена часто болели суставы, но уже два года это слу- 
чается очень редко. Спасает меня 
кутак: заполняю литровую банкуна2/3 сухими измельненны- 


крываю полизтиленовой крышкой и на 2 недели ставлю в темное место, 
периодически встряхиваю. Готовую настойку процеживаю и храню в 
темном месте, но не в холодильнике. Пьо ee за полчаса до еды по такой 
схеме: первую недело — по 10 капель З раза в день, разведя их в воде. 
В следующую неделю — по 20 капель, в третью недело — по 30 xa 
пель. В четвертую и пятую пью по 1 ст. ложке З раза в день. Последую- 
щие З недели снижаю количество настойки на 10 капель еженедельно. 
Получается курс восемь недель. Через три месяца его можно повто- 
пью настойку весной и осенью, 


ЧЕМ СПИНУ 
РАСТЕРЕТЬ 

Врачи обычно в этом случае на- 
значают мази: «Долгит», «Фастум 
гель», «Капсикам», «Ќетанол», 
«Финалгон» и другие. Можно pac- 
тирать больную область аптечной 
перцовой настойкой, пихтовым 
маслом, вьетнамским бальзамом 
«Золотая звезда». Что поможет 
из домашних средста? 

+ На больное место наклейте 
перцовый пластырь держите его, 
пока сможете терпеть. Или нало- 
жите алюминиевую фольгу, онаоб- 
ладает отражающей способностью. 
Использовать можно пищевую a py- 
лонах или от плитки шоколада. Ky- 
сок фольги наложите на больной 
участок позвоночника и зафикси- 
руйте лейкопластырем. Держите 


Готовлю настой- 


ка. Доверху заливаю водкой, за- 














сначала по 5-7 минут а день, затем 
каждый день увеличивайте время 
процедуры на несколько минут. 

* Ошпарьте кипятком лист KOM- 
натного фикуса и приложите егок 
‘больному месту. Сверху прикройте 
целофаном, закрепите бинтом, 

тело шерстяным платком 
или шарфом. Процедуры делайте 
на ночь. 

+ Ошпарьте кипятком шляпку 
сухого белого гриба, дайте слегка. 

и в горячем виде нало- 
житена больное место. Прикройте 
целофаном, закрепите бинтом, 
укутайте платком. Процедуры ae- 
лайтена ночь. 

+ Листья герани комнатной из- 
мельчите и наложите на больное 
место. Прикройте целлофаном и 
сверху обалжите шерстяной тка- 
нью. Процедуры делайте на ночь. 

ДЛЯ ВНУТРЕННЕГО 
УПОТРЕБЛЕНИЯ 

Врани рекомендуют при остром 
приступе радикулита 
npe прегарам с прогвовослали. 
тельным эффектом: na 
рацетамол, аспирин, анальгин, 
«Пенталгин», «Баралгин», «Найз», 
диклофенак, однако все они нега- 
тивно действуют на слизистую obo 
лочку желудка, позтому их стоит 
принимать только для того, 
снять наиболее сильные боли. 

Из народных средств. Залейте 
З ст. ложки цветов бузины черной 
0,5 л кипятка, держите на слабом 
оне 10 минут, настаивайтечас, npo- 
цедите и долейте отвар кипяченой 
водой до первоначального объема. 
Принимайте по 1/2 стакана отвара 
< 1 чайн ложкой меда 3 раза в день 
заполчаса до еды. 

В.М. Ибисова, 
фармацевт 
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m Весенний рецепт из Германии —] 


Зачем немцы 
едят одуванчики 


А ВСЕГДА СЧИТАЛА, ЧТО РЕЦЕПТАМИ НАРОДНОЙ МЕДИЦИ- 
НЫ ПОЛЬЗУЕТСЯ ТОЛЬКО НАШ НАРОД. А ТУТ ПРИЕХАЛА К 
НАМ ДЕЛЕГАЦИЯ ИЗ ГЕРМАНИИ. 


ла, что одуванчики полезны, но 
ведь они горькие, да и не слыша- 
‘ла, чтобы ихели прямо так, Спро- 
сила Марту, не горько ли ей? Она. 
рассмеялась и ответила, что она 
уже привыкла, потомучто свежие 
одуванчики ест давно. У нее бо- 
лят суставы — артрит, позтому 


Оказывается, в Германии, если 





После конференции директор С помощью одуванчика немцы ле- 
пригласил гостей к себе на дачу чат бессонницу и повышенную 
на шашлыки. Вот там-то мы с тревожност. 

Мартой и разговорились на тему А теперь пишу рецепт салата из 
народной медицины. Дело было одуванчиков, который приготови- 
в начале мая. Вокруг пестрели ла гостья, Она попросила пакетик 
одуванчики, Марта, когда их yan- черного молотого перца, из своей 
дела, сорвала несколько цветоч- сумочки достала пакетик стмином. 
ных головок, ополоснула водойи Я Фила поражена: неужели с собой 
отправила прямиком в рот. Я зна- в Россию привезла эту приправу? 


Оказывается, надеялась, что на 
даче сможет найтиодуванчики, вот 
и взяла с собой для салата. Потом 
Марта нарезала молоденькие ли- 
cma одуванчика — горстей шесть. 
Залиланх 2 стаканами кефира, до- 
бавила 2чайн, ложкитминаи пере- 
мешала. Немного присыпала uep- 


каждую весну для профилактики ным молотым перцем и подала к 
‘съедает 10 цветков в день, Tua- шашлыкам, Как ни странно, но с 
тельно их пережевывая. мясом салат из одуванчиков пошел 


отлично. Мясо как раз реко- 


болят суставы, едят цве- мендуется есть с зеленью. 
ты одуванчика, а при Небольшая горечь от ли- 
болезнях печени, сточков оказалась 
‘сердечных сосудов пикантной в coe- 
(по-нашему это на- тании с кефиром, 
зывается ишемиче- перцем и тмином. A 
ская болезнь) — na- самое главное, я ела 
тощак за пару часов. этот салат и осознава- 
до еды 2-3 стебля. ла, что приношу огром- 
Там считают, что оду- "ную пользу своему 
ванчик и нервы успо- организму. | 

каивает, потому что Елена Михайловна 
содержит много Арбатова, 
фосфора и магния. Московская обл. 





Цифры и фанты 
т“ 


К 65 ГОДАМ АРТРОЗОМ КОЛЕННЫХ СУСТАВОВ СТРАДАЮТ 
50% ЛЮДЕЙ. ИМ ТЯЖЕЛО ХОДИТЬ, СПУСКАТЬСЯ 
И ПОДНИМАТЬСЯ ПО ЛЕСТНИЦЕ. А БОЛЕЕ ЧЕМ У 15% СИЛЬ- 
НО ОГРАНИЧЕНА ПОДВИЖНОСТЬ КОЛЕННЫХ СУСТАВОВ. 
УЛУЧШИТЬ ИХ СОСТОЯНИЕ ПОМОЖЕТ ГИМНАСТИКА. 
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оніразвивзет 
растејотбјм 

У малмшеиј 
статочнорузкаяй 
слизистая оболочкаоте: 
кает она может полной 
стью перекрыть 

и воздух не будет nonas 
дать в легкие: 


Каким бывает 
круп? 


Круп разделяют на истинный и 
ложный. В обоих случаях это вос- 
палительный процесс гортани, из- 
за сужения просвета которой 
затрудняется дыхание 
ребенка. 

Истинный круп 
развивается при 
дифтерии. Это 
опасное инфек- 
ционное забо- 
левание, при 
котором просвет 
гортани пере- 
крывается плот- 
ными пленками. 
Благодаря привив- 
кам болезнь, к сча- 
стью, стала редкой. 

Причина ложного крупа — 
острые вирусные инфекции, Чаще 
всего грипп, парагрипп, аденови- 
русная инфекция. Слизистая обо- 
лочка воспаляется, отекает, и pe- 
бенку становится трудно дышать. 
На медицинском языке ложный 





ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


круп называют острым обструк- 
тивным ларингитом или острым 
‘стенозирующим ларингитом. 


Как понять, 


что у ребенка круп? 
Обычно сначала появля- 
ются привычные сим- 
птомы ОРЗ, то есть 
насморк, кашель, 
"повышение темпе" 
ратуры. Начина- 
ется круп вне- 
zanno, чаще sce- 
To ночью или ве- 
чером. У ребен- 


ка появляется 











шумное затрудненное 

дыхание при вдохе. Снача- 
na epox становится «шумным» толь- 
ко во время плача или беспокой- 
ства, Потом эти симптомы сохраня- 
ются и в спокойном состоянии, При 


крупе малышу трудно именно вдох- 
нуть, то есть вдох получается шум- 
ным, с усилием, а выдох остается 





В ожидании 
скорой 


= 
Поить надо 


Не из чашки, 
а ИЗ ложки 


* Откройте в комнате форточ- 
ки, чтобы дать доступ свежему 
воздуху и снизить температуру до 
благоприятных 18 градусов. 
Включите увлажнитель воздуха 
(или поставьте тазы с водой под 
‘батареи, авлажные полотенца no- 
весьте на источники отопления). 

+ Сделайте ингаляцию nogo- 
гретой минеральной водой или 
содой (1 чайн, ложка соды на 1л 


* Сделайте теплые ножные 
или ручные ванны (только если 
температуры нет). Это оталекаю- 





щий маневр. Кровь прильетк Ko- 
нечностям, соответственно 
уменьшится кровоснабжение в 
месте воспаления. 

+ Напоите ребенка чем-то Te- 
плым (лучше щелочным пиљем — 
молоком с содой, подогретой 
минералкой без газа). Жидкость 
разжижает слизь и мокроту. Mo- 
‘ить надо не изчашки, а из ложки: 
мелкие глотки приводят к сокра- 
ценио хрящей гортани и вытал- 
киванию мокроты из верхних ды- 
хательных путей. При этом можно. 
придерживаться следующего 
принципа: 5-6 глотков литья — oT- 
кашливание итак далее. 

* Нелишним будет дать ребенку 
антигистаминный препарат, по- 
скольку круп чаще бываету детей 
спредрасположенностью каллер- 
тии и С «поломкой» иммунитета. 
НЫ. 

бенка желательно показать имму 
нологу и аллергологу. Ведь при 
следующей инфекции ложный 
круп может вернуться. 








нормальным. Во время вдоха мож- 
но заметить, как втягивается внутрь 
яремная ямка (углубление в нижней 
части шеи между ключицами). 


Что можно 
делать, а что нельзя 
Круп — опасное состояние, т.к. 
симптомы могут развиваться очень 
‘быстро. Нони в коем случае нельзя 
впадать в панику, потому что ребе- 
нок почувствует мамин испуг, и это 
ухудшит состояние. Успокойте ma- 
лыша, т.к. при волнении мышцы 
гортани сжимаются, и дышать ста- 
новится еще тяжелее. Дайте mon- 
мую игрушку, чтобы отвлечь 
отнеприятных ощущения, 
обнимите, подбодрите. 
Если впервые стол- 
кнулись с такими сим- 
птомами, как грубый 
«лающий» кашель, за- 
трудненное дыхание на 


значит необходимое ле- 
чение для быстрого вос- 
‘становления дыхания. 
Пока едет скорая, 
включите в ванной ro- 
рячую воду, пусть ребе- 


воздухом. Не рекомендует- Воспаление определяется врачом в 3a- 


са использовать паровые ингаля- 
ции (дышать над картошкой), т.к. 
они малохффектизны. Сироты от 
кашля тоже не 5 

аты обладают откаркиваоцин 
действием, т.е. выводят мокроту, но. 
не действуют на отек и воспаление 
дыхательных путей при крупе. 

При ложном крупе категориче- 
ски нельзя ставить горчичники и 
растирать малыша мазями. Эфир- 
ные масла и резкие запахи могут 
вызвать рефлекторный спазм 
мышц гортани и ухудшить состоя- 


Может ли круп повториться? 


«и 
У 8 из 10 детей наблюдаются повторные эпизоды крупа. 
Поэтому, если уже столкнулись с крупом хоть раз, важно 
иметь в аптечке все необходимое для оказания первой 
помощи. Обязательно держите дома небулайзер и со- 
блоданте схему лечения, назначенную врачом. При no- 
купке небулайзера выбирайте компрессорную модель. 


' Нормальные крупа врач скорой помощи 
фоне ОРВИ, немедленно голосовые может сделать инъекцию CH- 
вызовите скорую. Врач на вязки 
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ние, Нельзя засовывать ребенку в 
рот ложки и другие предметы (так 
некоторые родители поступают, 
чтобы He задохнулся). Эта 
мера неэффективна, но при этом 
создает риск травмы гортани, 
Можно попытаться вызвать у ре- 
бенка рвотный рефлекс, аккуратно 
дотронувшись черенком чайной 
ложки до задней стенки глотки, 
снять спазм гортани. 

Не укутывайте больного малы- 
ша, так ему будет лишь труднее 
дышать. Не давайте мед, варенье, 
соки цитрусовых. У детей-аллер- 
гиков они МОГУТ усилить отек. 

Под запретом любые препараты 
в виде леденцов, спреев или сиро- 
пов. Лекарства при ложном крупе 
могут быть только в виде таблеток 
(их обязательно надо растолочь) 
или растворов. 

Нельзя подавлять кашель, при- 
меняя противокашлевые препара- 
ты. Поступать надо как раз наобо- 
рот. Ведь кашель — это защитный 
механизм, позтому его надо сти- 
мулироваљ! 


0 лечении крупа 
Для облегчения состояния ре- 
бенка медики применяют глюко- 
кортикоиды (в виде таблеток, вну- 
тривенно или через небулайзер, а 
также в свечках ректально). Инга- 
ляции глюкокортикоидами через 
небулайзер — наиболее предпо- 
чтительная терапия, Местные гор- 
мональные прелараты действуют 
только в дыхательных путях, устра- 
няя воспаление. Эффект появляет- 
сяужечерез несколько минут, бла- 
годара чему дыхательная функция 
восстанавливается. Huka- 
ких побочных действий кор- 
тикостероидные гормоны 
у ребенка с крупом не 
оказывают, т.к. приме- 
няются в ‘умеренной 
дозе и кратковременно. 
При тяжелой степени 






















стемным глюкокортикосте- 
роидом внутримышечно и 
предложить госпитализи- 
ровать ребенка, так как 
после временного 
чения нарушения дыха- 
ния могут повториться. 
Длительность лечения 


висимости от тяжести 
Прилегкой степени крупа достаточ- 
но 1-2 дней, чтобы полностью спра- 
виться с симптомами. При более 
тяжелом состоянии круп лечат 
5 дней, до полного исчезно- 
Benna симптомов стеноза 
гортани. При своевремен- 
ном выявлении крупа и 
правильном лечении про- 
тноз течения и всег- 
да благоприятный. 

Г.А. Савельева, 

„_ педиатр, 

врач высшей категории 
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Как там, у них? 
Ба 
Уметь плавать 


должны все 


В Нидерландах огромное ко- 
личество каналов и рек, позто- 
му все голландцы в пятилетнем 
возрасте сдают экзамен попла- 
ванию. Малыши должны про- 
плыть не меньше 100 метров, 
причем в одежде, атакже уметь 
плавать под водой. После сда- 
чи экзамена ребенку вручают 
специальный сертификат по 
плаванию. Без этого документа 
его не примут в школу. 


Дети учатса 
на плаже 


В итальянском городе Bacto- 
Марина дети учатся на пляже. 
Для школьных занятий выдели- 
ли 16 километров побережья. 
Конечно, на пляже детей orane- 
кает много людей, часто хрома- 
етдисциплина, зато дети дышат 
целебным морским бризом, Ну 
акогда сильно расслабляются, 
достаточно пригрозить им воз“ 
вращением в школьные стены. 
В этой школе учителя ходят 
босиком, а ребята занимаются 
за пляжными столиками под 
тентами, Шум моря успокаива- 
ет, помогает лучше усвоить 
урок. Возможно, пляжная uko- 
ла — не временная мера, а HO- 
вая модель образования, 








Если фтора 
СЛИШКОМ 
много... 


Малыши часто используют 
зубной пасты больше, чем 
нужно. Из-за этого повыша- 
ется риск флюороза зубов 
старшем возрасте. 

Флоороз — это состояние, 
которое поражает эмаль зубов 
из-за чрезмерного воздействия 
фтора в течение первых восьми 
лет жизни. Болев 70 лет назад. 
ученые обнаружили, что y людей, 
которые пили воду, богатую фто- 
ром, были крепкие зубы. И фтор. 
начали добавлять в водопровод- 

ную воду, зубную пасту, жидко- 
cm ana полоскания рта... Но, 
оказывается, когда зубы 
только формируются, слиш- 
ком много фтора может приве- 
сти к образованию зубных по- 
лос, пятнистости или флюоро- 
зу. Несмотря на то, что зубную. 
пасту рекомендуется наносить 
в количестве размером с ro- 
рошину, около 40% детей 
3-6 лет заполняют щетку 
пастой на всю длину. Де- 
тям до 3 лет достаточ- 
но пасты в количестве 
с рисовое зерно. 

От 3 доб лет — 

горошину. 
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Ани опасные 4774 
и безопасные 


Некоторым женщинам противопоказаны таблетки-контрацелти- 
вы и внугриматочная спираль. Что им делать? Пользоваться npe- 


зервативами или освоить 


Самый опасный — 
день овуляции 

Существует несколько есте- 
ственных методов предохранения 
от нежелательной беременности. 
Они основаны на определении ne- 
риода, благоприятного для зача- 
тия, Если его знать, им можно 
«руководить». 

Благоприятных дней для зачатия 
всего неделя, 6-8 дней в ме- 
сяц. Самый опасный — 
когда яйцеклетка вы- 
ходит из яичника M 
(это называется ову- 
`ляцией). А потом 
еще 3-4 дня со- 
зревшая яйцеклет- 
ка ждет, не появят- 
ся ли сперматозои- 
ды. Если оплодотво- 
рения нет, она по- 
тибгет, и наступают 
безопасные для зачатия дни. 

Откуда берутся дополнитель- 
ные 2-3 дня? Сперматозоиды, no- / 
павшие в женские половые пути, 
живут околочетырех дней, Полу- 
чается, что забеременеть можно 
за 4 дна до овуляции и в течение 
3-4 дней после нее. В это время 
надо исключить интим или пользо- 
ваться презервативом. 


температуру 

Как определить эту самую опас- 
ную неделю, когда яйцеклетка 
ждет живчиков? Понадобится те- 
традь в клеточку: придется состав- 
лять небольшой график. Это не 
сложно, зато сэкономите нервы. 
Одна клетка по горизонтали будет 
соответствовать одному дню. А 
одна клетка по вертикали — одной 
десятой градуса. Итак: тетрадка 
под рукой, дожидаемся конца ме- 
сячных — и можно начинать! 

Проснулись утром, Не вставая с 
постели, осторожно введите а pex- 















— Вечером работаю на кухне. Никого не трогаю. Посетителей в. 
ва кафе немного. Прибегает официантка: «Там шестой столик no- 
вара требует» Едрит твою налево. Смотрю чеки. Xm... Ha yx- 
не заказаны только гренки с чесноком. Ну гренки — они и в Афри- 
кегренки, чем клиент недоволен? Поднимаюсь в зал. За столиком сидит 
пьяный мужик. С трудом фокусируя на мне взгляд, тычет пальцем в грен- 
ки: «Почему этот кривой?» Ерш твою медь! Остатки цензурных мыслей. 
покинули мою голову. У одного из кусочков хлеба загнут кончик: во вре-. 
мя жарки изогнулся. Каких только претензий мне не предъявляли, но 
кривые гренки... Ну что, какой вопрос, такой и ответ. Горестно взды- 
хаю: «Болезнь Пейрони у него. Таким родился, бедненький». Мужичок 
подвис, а я, воспользовавшись паузой, вернулась на кухню. За спиной 
услышала дружный гогот. Девочки на. 
что такое болезнь Пейрони. 


«ологические методы предохранения? 




















тальное отверстие (анус) градусник 
(ва 1,5-2 см) на 5-7 минут. Получен- 
ная температура называется рек- 
тальной: она чуть выше, чем та, ко- 
торую измеряют в подмышечной 
впадине. В первую половину цикла 
температура будет ниже 37°С. За 
сутки до овуляции (примерно в се- 
penne цикла) она снижается на 
0,2 градуса, а потом повышается 
д0 37,2-31,5-С и держится на этом 
уровне 10-15 дней. За сутки до 
менструации температура 
‘становится п и, как. 
вначале. Если спад 
температуры в каж- 
дом цикле происхо- 
дит в один и тот же 
день — например, 

на 13-14-й день, 
то опасные дни на- 
чинаются за 4-5 дней 
до ожидаемого спада 
и длятся еще 4 дня по- 

— слеподъема. 


Календарный 
метод 


Хотя бы полгода (а лучше 
8-10 месяцев) отмечайте в кален- 
даре начало и конец «кровавых» 
дней. Не забудьте: первый день 
цикла — это первый день мен- 
струации. Если месячные не всег- 
да были точны, определите самый 
короткий и самый длинный цикл. 

Наҷало опасных дней определя- 
ется так: вычтите цифру 18 из ca- 
мого короткого цикла. Например, 
самый короткий цикл был 
26 дней — значит, опасные дни 
начинаются на 8-й день. Конец 
опасных дней можно вычислить 
так: вычтите цифру 11 из самого, 
долгого цикла. Например, он был 
29 дней — значит, опасные дни 
заканчиваются на 18-й день цих- 
ла. Вот и все: можно смело зани- 
маться сексом до 8-го дня мен- 
струального цикла и после 18-го. 

Г. Д. Князева, гинеколог, 
врач высшей категории 
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изучал filan олунская обл. 


одинако- 
Eemu бее тогда берутся 


= 
примере Костромская обл. 


ош 8 no- 


Я настолько хора nam- 





КОЕ О ЧЕМ 











Полезные напитки 


—=— 





ил é, 


B любом возрасте главный гормон для мужчин — это тестосте- 
рон. Он отвечает за все в мужском организме: за настроение, спо- 
собность правильно мыслить, принимать решения. И, конечно же, 
за мужскую силу. Чем напоить мужчину, чтобы он порадовал но- 


чью? Что поднимет тестостерон? 


Козье молоко и кумыс. 
1 Эти напитки улучшают pe- 
продуктивные функции и 
уровень тестостерона. Ну и, Ko- 
вечно, чувство усталости как ру- 
кой снимут. 
Имбирный настой. Чтобы 
2 | го приготовить, очистите 
корень, нарежьте на кусоч- 
кии залейте кипятком — природ- 
ный катализатор для мужского 
организма готов. После кружки 
такого напитка уровень тестосте- 
рона начнет стремительно расти. 




















Если вкус не нравится, можно до- 
бавить немного меда и лимон. 
Иван-чай. Его собирали и 
3 | употребляли издавна. В 
этом напитке просто огром- 
ное количество разных витаминов, 
минералов и микрозлементов, no- 
лезных именно для мужского Здо- 
ровья. Вкус у него не сильно отли- 
чается от обычного чая. 
Сок из тыквы. Отварите его 
КЕЕ 
дом, добавьте веточку мяты 
иугостите мужа. 




















«> Пуховбш платок 
и греет, и исцеляет 


О ЛЕЧЕБНЫХ СВОЙСТВАХ 


КОЗЬЕГО ПУХА ИЗВЕСТ- 


НО УЖЕ ОЧЕНЬ ДАВНО. В ЧЕМ ЕГО СЕКРЕТ? 


= Пух козы — природный 
фильтр, который не позволя- 
еткоже перегреваться в жару 
и мерзнуть в самые лютые 
морозы. Это свойство обу- 
словлено климатическими 
условиями, в которых обита- 
ет коза. Только 


в оренбургских степях пух 


козы приобретает свои ле- 
чебные свойства. 

= Несомненный плюс пу- 
хового платка в том, что он 


ОРЕНБУРГСКИЕ ПУХОВЫЕ ПЛАТКИ 


обладает успокаивающим 

Эдакий платок- 
антистресс, Пух, соприкаса- 
ясь С кожей, массирует 
нервные окончания, улучша- 
ет кровообращение. 


= Пуховый платок можно и 
нужно носить на пояснице 
притаких заболеваниях, как, Ё 
например, радикулит или no- 
линеврит. Хорошее прогре- 

вание суставов снимает бо- 

‘левые ощущения. 

нз козьего пуха 
ручной работы 


Заказывайте наложенным платежом: 
Шали серые – 3500, 5600, 6000, 6500, 7500 руб. 
Паутинки белые, серые - 3000, 3500, 4000, 4500, 5500 руб. 


Падантим 


белый, серый - 2900, 3300 руб. 


Косынка белая, серая _ от 2000 до 4000 руб. 


Ажурные изделия, фабричные, ( 
лый, серый, голубой, бирюзовый, сиреневи 


Цвета: 


тонкие (проходят через кольцо) 


100x100- 4300 руб. 120x120 - 4800 руб. 140х140 - 5600 руб. | 


прути 
150x150- 6200 руб. 
Паламтины: 140x60 - 4300 p) 


i. 160x70 - 4800 руб. 


Доставка по России - БЕСПЛАТНО. 


И ин Бад mw bepresen. 260054 Оренбург ya Вакоержы $ ОГРН 30436035000184 
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1 00 O 
РУБЛЕЙ! Ф 
Чтобы получить гонорар за 
интересное письмо, у вас обя- 
зательно должна быть банков- 
ская карта. В письме укажите 
наименование банка, БИК бан- 
ка, номер расчетного счета, 
лицевой счет, номер карты и 
корреспондирующий счет. Вы- 
плата гонораров будет произ- 
водиться только на карты. 
Обязательно пришлите копий 
документов: страхового свиде- 
тельства обязательного пенси- 
онного страхования, ИНН и 
паспорта (страницы с фотогра- 
фией и пропиской). Укажите 
контактный номер телефона и 
полный адрес фактического 
проживания с индексом. 
Пришлите эти данные в pe- 
дакцию по электронной почте 
kipred@kavkazinterpress.ru 
или no адресу: 355002, Cras- 
ропольский край, Ставрополь, 
| ул. Лермонтова, 1916. 
9 








ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Прошу помоша 


ПЕРЕД 
ГЛАЗАМИ ПЛАВАЮТ 
МУШКИ 

Примерно месяц назад у меня 
внезапно появились вспышки, за- 
кружилась голова. На следующий 
день проснулась с дикой болью в 
голове, перед глазами все было 
мутно. Пошла к терапевту, потом к 
неврологу. Прописали кучу табле- 
ток, сделали 35 уколов, сдала ана- 
лизы, Кровь хорошая, КТ без nato- 
логий, результаты дуплекс- 
сканирования сосудов в норме, за 
исключением суженного артери- 
ального позвоночного сосуда. Вро- 
де бы все не так страшно. Постави- 
лидиагнозцервикалгия. Но почему- 
то после лечения мне лучше не ста- 
ло. Голова тяжелая, такое впечат- 
ление, что кружится. Перед глаза- 
ми плавают мушки. Постоянно 
нервничаю... Что это может быть? 
При каких болезнях еще бывают 
такие симптомы? Страшно, что та- 


У БУДУЩЕГО 
МУЖА. 
ВНЕБРАЧНЫЙ СЫН 
У мужчины, с которым я встреча- 

который родился 
на первом 
курсе университета. Подробности я 
не стала спрашивать. 
мужчине 33 года, мне 25 лет. С све 
ном никогда не виделся и не общал- 
ся. Его родные даже не знают о 
мальчике. Мне признался после 
того, как сделал предложение. За- 
чем? Сказал, что не хотел лгать. Но 
теперь уже три месяца я места себе 
ненахожу. гоне могу, нои 
не хочу, чтобы впоследствии кто-то 
вторгся в нашу жизнь, — это разо- 
ner me сердце. У меня дилемма — 








что маму 
нужно вести 
к психиатру. 
можно, 
унеё деменция 


Я уже не знаю, что 
‘делать с мамой. К вра- 
PS nam ova отказа. 
ется, на любые заме- 


чания отвечает агрессией и 
обидой. Аккуратисткой мама 
не была никогда, но с каждым 
годом становится все хуже. 
Она стала просто омерзитель- 
но есть: набивает полный рот 
едой так, что щеки становятся 
как у хомяка. Прихрюкивает, 
давится, после еды начинает 
чистить рот языком. Включен- 
ный телевизор заглушают зву- 
ки чавканья. Когда ест яблоко, 
слышно в другой комнате. Ког- 
да жует, еда прямо громыхает 
Y нее во рту. Весь день елозит 
языком во рту. 





Еще одна проблема — речь. 
Раньше мама часто вместо одно- 
то слова говорила другое, похо- 
жее. Сейчас вместо «портрет» 
говорит «портфель» — совсем 
непохожие слова. Изменилась 
манера речи, конец предложе- 
ния произносит тихо, себе под. 
нос и невнятно. Еще мама стала 
неопрятной. Из-за климакса ноги 
стали потеть, но она их не моет, 
хотя говорю ей, что в комнате 
появился запах. у на- 
зывает меня предателем, врагом. 
Уверена, что я считаю ее can- 
њен. C Heñ невозможно 
говорить о проблемах. Знако- 
мый врач сказал, что маму нужно 
вести к психиатру, так может 
проявляться деменция. Но как 
сказать об этом маме? Даже не 
представляю, что будет. Может, 
кто-то был в подобной ситуаций 
и поможет советом? Я в полной 
растерянности, Маме 55 лет, ра- 
ботает. Насколько знаю, с 
занностями справляется. 

Анастасия, 
письмо с сайта. 





либо постоянно жить под дамокло- 
вым мечом, либо уходить от люби- 
мого человека. Рвать по живому 
наши отношения очень тяжело. 
Почему я такая эгоистка? Сама 
внебрачный ребенок (есть любимый 
пала — отчим). Мама решила не 
лезтьв семью onan скрыла меня. А 
я, повзрослев, тоже решила, что не 





чем принимать их надо пожизнен- 
но. Я в шоке! Что делать? 
Жанна, КБР. 
ЖАЛКО ДОЧЕК — 
МАЛЕНЬКИЕ ЕЩЁ 
У меня заболел муж. Не просто 
заболел, у него выявили аутоим- 
мунное заболевание, которое npo- 










Как вывести жидкость 
из коленных суставов? 


Пишу вот по какому поводу. У меня скапливается жидкость в 
обоих коленных суставах. Пошла в аптеку за лекарствами и 
упала на ровном месте. Закружилась голова, поднялось дав- 
ление. В antere померила — 180/90 мм рт. ст. Сначала neun- 
лась сама, потом пошла к травматологу. Сделали рентген и обнару- 
жили скопление жидкости. Дежурный врач выписала только уколы, 
потом дали направление в городскую больницу. Там тоже ничего 
особенного не делали: ни МРТ, ни КТ, ни капельниц, Только cae- 













надо вмешиваться, так как там под- 
растают дети. Как мне быть? Каж- 

дый день думаю об этом, 
Валерия, Тула 

ОТКУДА 
ХОЛЕСТЕРИН? 

Последние несколько месяцевя 
соблюдала «кремлевскую диету» 
и похудела почти на 17 кт. Ска- 
зать, что совсем себя во всем 
ограничивала, не могу. Но недав- 
но проходила медкомиссию, и 
оказалось, что холестерин гораз- 
до выше нормы. Откуда? Веса 
лишнего у меня совсем нет. Док- 
тор настаивает на при- 


Такая история’ 


лали 4 укола и через 2 недели выписали. Мне очень трудно хо- 
дить, особенно в гору и по лестницам. Может, кто-то подскажет, 
как вывести жидкость из коленных суставов? Мази лишь на 
время снимают боль, Буду благодарна за советы. 

Ольга Петровна, Елец, 


Липецкая обл. 


грессирует. Я в ужасе от того, что 
никак нельзя помочь. Не готова 
жить без него. Муж сам боится. А 
что я могу сказать ему ободряю- 
uero, если сказать-то по большому 
счету нечего? Жалко дочек — они 
маленькие еще. И в голове каша, 
паника. Как вообще жить дальше? 
Наталья, Пермский край 

В НОСУ ОБРАЗУЮТСЯ 

КОРОЧКИ 

После использования спреев от 
заложенности носа (из-за хрониче- 
ского и аллергического насморка) 
образуются корочки. В алтеке no- 
советовали смазывать их любым 





Неврологи не знают, 
Как меня лечить 


У МЕНЯ БЫЛ ОЧЕНЬ СЛОЖНЫЙ 2015 ГОД. ВСПОМНИТЬ СТРАШНО! 


Вмонеразошласьсмужем, Очень 
тяжело это переживала: бессонные 
ночи, слезы, истерики, кофе и сига- 
реты, сильно похудела... Только 
чутьчуть оклемалась — в августе 
умерла мама. Сразу налетели род- 
ственники делить квартиры. Для 
меня это было страшным сном, не 
знаю, как все перенесла. Просто 
училась заново жить, дышать, уље 
баться, снова доверять людям. 

В ноябре начались проблемы со 
здоровьем: периодически ныли 
мышцы и суставы ног, потом и рук. 
Боль была похожа на ломоту в теле 
как при высокой температуре: кру- 
тило, ныло, подергивало... Две не- 
дели болит — две нет. Руки и ноги 


холодные, мокрые. Потом начала 
просыпаться ночью в холодном 
поту, воздуха не хватало, в горле 
стоял комок и сердце учащенно KO- 
лотилось. В теле была постоянная 
дрожь, температура держалась 37- 
31,2 Оббегала кучу врачей, сдала 
анализы. Все меня пинали как мяч. В 
итоге все анализы в норме, ни Kap- 
диолог, ни терапевт, ни хирург, ни 
ревматолог патологий не обнаружи- 
ли. Вобщем, пришли к заключению, 
чтомой врач — невролог. Бела y He- 
скольких, все ставят разные диагно- 
зы,носмыслодиквегетососудистая 
дистония, панические атаки, нере- 
ное истощение, астено-невротичес- 
кий синдром, фибромиалгия. 
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маслом, но это не помогает. Может, 
есть какая-то мазь или народные 
средства, которые помогут изба- 
виться от корочек в носу? 
И.М. Прокофьева, 
Гы 
ЯЗВА 
НЕ ЗАЖИВАЕТ. 

У моей мамы острая язва же- 
лудка. Уже несколько месяцев 
она принимает таблетки, соблю- 
дает диету, но язва не заживает. 
Мама не может работать, уволи- 
лась, так как мучается от боли с 
утра до вечера. Обезболивающие 
ей принимать нельзя, так как от 
них язва только усилится. «Но- 
шпуз можно пить, но она не помо- 
гает. Обращаюсь к язвенникам: 
как вы терпите такие боли? Как 
лечитесь? Какие таблетки прини- 
маете? Язва заживает или нет? 

Евгения, Башкортостан 


НЕ МОГУ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ПЕРХОТИ 
Сколько себя помню, у меня 
всегда была перхоть: когда-то 
больше, когда-то меньше... Мыла 
голову обычными шампунями от 
перхоти, которые в магазинах 
продаются. Но они помогали, пока 
использовала их. И до недавнего 
времени перхоть как-то особо не 
оила. А тут началось... Mep- 
хоти стало очень много, шампуни 
уже не помогают. Обращаюсь к 
тем, у кого такая же проблема, 
как у меня: как вы ee решаете? 

Регина, 
Калининградская обл: 


БОЮСЬ, МИКРОФЛОРА 
НЕ ВЫДЕРЖИТ 

Сначала у меня появилась из- 
жога, потом запах изо рта, боли 
зверху живота. Обратилась к ra= 
стрознтерологу, нашли хелико- 
бактер, назначили убойные дозы 
антибиотиков и еще два препара- 
та, Вопрос у мена такой: можно ли 
обойтись без антибиотиков? Бо- 

юсь, микрофлора не выдержит. 
Зара, Нальчик 





Помогите разобраться 


Я свое состояние объясняю cuni- 
ным эмоциональным стрессом, на 
который надо было обратить внима- 
ниеине самой бороться сним, a 06- 
ратиться за помощью к специали- 
стам, А так через какое-то время 
нервы сдалинударили поздоровью. 
Один невролог говорит, что все это 
ерунда, лечиться не надо, просто OT- 
носиться ко всему наплевательски, 
Анато, uto mena мучают дикие боли, 
она не обращает внимания. Другой 
прописал попить валерьянку — как 
мертвому припарка. Третий развел 
руками и сказал: еБывает, когда- 
нибудь пройдет. Вы просто себя на- 
кручиваете, и ничего у вас не бо- 
тит...» Короче, аплонула на врачей, 
Живу дальше, а боли не проходят. 
Кто-нибудь сталкивался с подоб- 
ным? К какому врачу идти? Уже по- 
терала веру в медицину. Чувствую 
себя мясом, которое все пинают... 

Р. $. На всякий случай: с головой 
у меня все в порядке, мыслей о Cyh- 
циде никогда не возникало, На 
скользком подоконнике не стою... 

Валентина, письмо с сайта 
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ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ 





Спешим помочь 











Яроверьте шитовидку и сдайте 
анализы на гормоны 
Для Валентины из Бурятии, автора письма «В мыслях 
могу похоронить мужа» («Айболит» №24 за 2020 г.). 
Вам, Валентина, нужно проверить щитовидку и сдать ана- 
Timas ка гормоны, Если с этим будет Bce в порядке, сходите к 
психологу, психиатру или психотерапевту. У меня было чувство тре- 
Born и страха как раз из-за щитовидки, вернее, слишком высокого 
уровня тироксина. Проверили, скорректировали — помогло. Такие 
а на ровном месте бывают еще при климаксе. Tor- 
да нужно обратиться к гинекологу-эндокринологу, К психотерапевту 
идти не бойтесь. Пообщаетесь, может, попьете таблетки — и все на- 
ладится. Иначе, если запустите такое состояние, придется лечиться 










СЕРДЦЕ 
РАСКАЧИВАЛОСЬ 
В РАЗНЫЕ 
СТОРОНЫ 
Для Людмилы из Оренбург. @ 


` 


ской обл., автора письма 
«Сердце поворачивается в 
груди, и становится страш- 
но...» («Айболит» 
№20 за 2020 г.). 

У меня были такие 
же приступы экстраси- 
столии, как и у вас. 
Сердце раскачива- 
лось в разные сто- 
роны. Прошла об- 
следование: сде- 
лали кардио- 
грамму, УЗИ 
сердца, суточ- 
ное холтеров- 
ское монитори- 
рование. В Ha- 
шем городе есть 
знаменитая кли- 
ника по сердечным 
патологиям им. Ме- 
wankuna. Я записалась 
на консультацию к кардиологу. 
Врач посмотрел все анализы и 
сказал, что ничего страшного нет, 
просто у меня очень чувствитель" 
ные нервные окончания, и назна- 
чилтаблетки «Адаптол» (они сни- 
жают эту чувствительность). Этот 
препарат применяется в психиа- 
трии и продается строго по peen- 
ту. Также мне назначили «Магне- 
лисВ,», «Милдронат» (500 мг, или 
«Мексикор», 100 мг). Желаю вам 
крепкого здоровья! 

Ольга, Новосибирск 
ТАБЛЕТКАМИ 
ТОЛБКО ЖЕЛУДОК 
ПОСАДИЛА 

Дла Екатеринм из Пензен- 
ской обл., автора письма «Кто 
делал уколы от. 2» («Ай- 
Bonur» Ne21 за 2020). 

а ке 
писывали, Редкая гадость, скажу 
я, только желудок посадила. А 
вот уколы помогли. Мне прописа- 
ли «Вископлюс». Преларат хоро- 
ший и аллергической реакции не 
дает. А для меня как аллергика 


в стационаре. Только обязательно найдите хорошего доктора. 















Евгения Сергеевна, 
Архангельская обл. 


это очень важно. Если вас волну- 
er cam процесс, то зто не страшно 
и не сильно больно. Главное, хо- 
роший результат. По поводу ко- 
личества уколов — у всех индиви- 
дуально. У мена | степень артро- 
за, за курс делаю 4 укола (по 
одному в неделю). Курс повто- 
ряю раз в 1,5 года. И лучше ле- 
читься стабильно и 

проверенным прела- 
ратом, чем потом ло- 


ПРОБЛЕМА 
МОЖЕТ БЫТЬ 
В ПЕЧЕНИ 

Для Лейлы из 

Дагестана, ав- 

тора письма 

«Думаю, мне 

не хватает вита- 

минов группы 

В» («Айболит» 

№24 за 2020 r.). 

У моей подруги ge- 

фицит витаминов группы В, 

потому что печень не вырабатыва- 

ет какой-то фермент и витамины 

не усваиваются в кишечнике. Это 

становится причиной анемии, по- 

тому что из-за недостатка витами- 

нов группы В железо тоже не 

усваивается. То есть от анемии 

она принимает не железо, а колет 

витамины этой группы. Сначала 

подруга пошла ктералевту, TOT oT- 

правил ee в областную больницу к 

гепатологу — специалисту по бо- 
лезням печени. 





Венера, 
Воронежская обл. 


В РОССИИ 
70% МУЖЧИН 
СТРАДАЕТ 
ОТ ОБЛЫСЕНИЯ 

Для Аллы из Кимр, автора 
письма «Шевелюра у мужа 
начала редеть» («Айболит» 
№20 за 2020 г.). 

Понятно, что мужчине непри- 
ятно, когда на макушке обра- 
зуется круглое «солнышко». 
Напервых порах вам нужно 


поддержать мужа. Давайте ему 
больше внимания и Потом 
он привыкнет к своему внешнему 
виду. В России 70% мужчин стра- 
дает от облысения. При генетиче- 
ской предрасположенности к об- 
лысению (андрогенное выпадение 
волос) в крови повышен гормон ди- 
гидростерона. У моего мужа отец 
тоже после 30 лысеть начал, а cy- 
пруги его брат уже в 25 зальсины 
имели. Сделать с этим что-то очень 
сложно. Никакие примочки не по- 
могают, так как выпадают волосы 
непотому, что им питания не хвата- 
ет, аиз-за того, что гормоны осла- 
бляют их. Лучше всего сходить к 
трихологу. Основное средство 

должно быть не косметическим, а 
ава. Хороший эффект дают 
лосьоны с миноксидилом (2% или 
5%). Шампуни, конечно, тоже важ 
ны. Выбирать надо с цинком и сте- 


Екатерина, 
Нижегородская обл. 
МНЕ ПОМОГЛО 
ОЛИВКОВОЕ 
МАСЛО 

Для Натальи из Москвы, авто- 
pa письма «Хронический ġa- 
рингит не лечится?» («Ай 
лит» №22 за 2020 г.). 

Я 10 лет периодически болею фа- 
рингитом. Не могла даже пить ке- 
фир комнатной температуры — 
обязательно начинало болеть гор- 
„ло. Перепробовала много народных 
илекарственных средств. И вот nop- 
врач посоветовал зака- 

ма 






пывать в нос оливко- 
вое масло. Купила 
масло класса экс- 
pa, Hanura в буты- 
лочку из-под глаз- 
ных капель и за- 
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Очень хорошее письмо 


—>>_ 


Мой спаситель — 


<> морковный сок 


Для Ларисы М. из Краснодарского края, автора письма 
«Голову сломала: чем теперь питаться?» («Айболит» №8 за 
2020г.), и не только. 


лод и покой». Конечно, после 


Or ЧЕГО ЗАВИСТ ОА отпала мале 
























работа поджелудочной 
Прежде чем рассказать, как я 
вылечила поджелудочную, хочу 
затронуть некоторые основные 
моменты про эту железу, чтобы 
было понятно, очем речь. По всей 
длине поджелудочной железы 
проходит выводной проток, 
он очень узкий — 1-2,4 мм. 
Проток соединяется с 
другим, желчным, и 
далее выходит в две- 
надцатиперстную кишку. 
Соответственно, если есть 
проблемы с этими органа- 
ми, то поджелудочная тоже 
страдает. Для переваривания 
пищи за Сутки ею выделяется 
600-700 мл сока, и весь он 
должен свободно поступать 


нает переваривать все вокруг. 
Причин много: воспалитель- 
ные процессы, камни... 


Приступ случился 
после застолья 
Теперь обо мне. Я попала a 
больницу с острым приступом по- 
‘слеочередного Нового года. Было 
это лет 15 назад. На празднике, 
сами знаете ena, напитки, слирт- 
все без меры. Пролежала 
а Sonane две недели. И каж 
дый день после этих праздни- 
ков людей с поджелудочной 
привозили откачивать nauka- 
ми. Помню, врач в первый 
день спросил, что ела. И это 
14 января! Я сказала, что 
проще спросить, чего не 
— ел! Посмеялись но на ca- 
мом деле, кто не знает, 
приступ - 
это жуткая боль. Люди 
даже умирают от bone- 
вого шока во время 
приступа. Приступ 
нне скали, sonica 
| | ли, но боли перио- 
|| дически возобнов- 
лялись. Это, если 
кто думает, что их 8 
‘больнице вылечат. 


Морковный сок 
пью циклами 

Работать не могла, боль 
отдавала даже при ходьбе. 
__ Хочу сказать, что первая 
помоцьприболивподже- 
лудочной, — прило- 
жить холод. Врачи 
говорят: «голод, хо- 





порциями — это очень важно. У 
мена много медицинской литера- 
туры. Сейчас уже не помню, где. 
прочитала про благотворное влия- 
ние морковного сока. Решила по- 
наблюдать. Пила утром натощак 
по 300 мл сока и столько же вече- 
ром. Вроде становилось легче. 
Сок надо пить свежевыжа- 

тый, через 15 минут он те- 

ряет свои свойства. И обя- 
зательно добавить хотя бы 

1 cT. ложку сливок (для его 
усвоения нужны жиры). Ле- 
чилась циклами: 2 недели 
пила, 2-3 недели отдыхала — 
итак 3-4 цикла в год. Еще по 
утрам пила тыквенный сок, 

тоже на голодный желу- 

2 док, примерно 100 мл. И 
сыворотку, когда делала 
домашний творог. Она хо- 
рошо все растворяет. Как- 
то оставила сыворотку в ка- 
стрюле с накипью, так все 
растворилось. Наверное, и y 
мена прочистились протоки, 
воспаление прошло. Никаких 
‘лекарств не пила, только если со- 
всем немогла терпељ боль, прини- 
мала спазмолитики («Но-шту» или 


дротаверин). 
Примерно через год все симпто- 
мы исчезли, болей не было. С тех. 
пор и по сей день пью морковный 
сок циклами — весной и осенью. 


Выпил чая — 
и живот раздуло 

вый признак того, что есть 
лемы с поджелудочной, — 
человек не может нормально есть. 
Выпил чашку чая — и живот раз- 
дуло. Сейчас ем все, гуляю на 
праздниках, могу выпить, обаза- 
тельно танцую! Во время танце- 
вальных движений массируются 
все внутренние органы, все прото- 
ки. Лучше танцевать, чем сидеть за. 
столом и потом пить желчегонное! 
Еще важный момент: круглый год 
понемногу каждый день ем замо- 
`роженнуючернику. Покупаю летом 
лесную с рук ведер пять. Черника. 
исцеляет поджелудочную, Ее mowe 
но есть в любом виде — заморо- 
женном, сушеном... Только не Ba- 
рить, не в виде варенья! Даже ли- 
стъя черники применяют при neue- 
нии дизбета,тоестьзтосновакаса- 
ется поджелудочной. Надеюсь, что 

мом советы пригодятся 


вам, Лариса. Лечитесь 
Ha здоровье! 
Ульяна Сергеевна £ 
Цепллева, 


Курская обл. Ф 
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—_— да тех, у кого атеросклероз —] 


ПИЩА ЛЕЧИТ 


Как сназать 
хоаестерин 
без аекарств 


ПРИЧИНА АТЕРОСКЛЕРОЗА — 


ПЛОХОЙ ХОЛЕСТЕРИН. ЕГО 


МОЖНО СНИЗИТЬ НА 10-15%, ЕСЛИ УПОТРЕБЛЯТЬ В ПИЩУ 


ПРАВИЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ. 


= Брокколи. В ней содержится 
много пищевых волокон. Они раз- 
бухают в желудке, не давая всасы- 
ватьсяв кишечник холестерину. Он 
быстрее выводится из организма. 
Полезнее всего брокколи, приго- 
товленная на пару, а молодую 
можно употреблять и в сыром 
виде — в салатах. 

и Сельдь. Свежая сельдь содер- 
жит омега-3 жирные кислоты, ко- 
торые повышают уровень хороше- 
го, растворимого холесте- 
рина и снижают уро- 
вень плохого, из-за 
которого образу- 


бляшки. 

= Вешенки. 
Это натураль- 
ный аналог cra 
тинов — ле- 
карств, понижа- 
ющих уровень 
общего и плохого 
холестерина. Синтети- 
ческие статины могут пло- 
хо действовать на печень, а от ве- 

На 
вые. Сера, которой мно- 

говгорохе фасоли зеевице T00- 
мозит развитие атеросклероза. Не 
забывайте включать зти продукты 
всвой рацион. 

= Витамин А. Больше всего это- 
го витамина содержится в красно- 
оранжевых фруктах. А самый ad= 


= Витамин С. Содержится он в 
апељсинах, лимонах, мандаринах. 
Много аскорбинки и в шиповнике, 
красном болгарском перце, чер" 
ной смородине, капусте. И nonez- 
но, инекалорийно. 

= Витамин Е. Он полезнее не в 
капсулах, а в естественном виде. 
ЕГО много в подсолнечном масле, 
печени, масе, помидорах, горохе. 


# Вымойте 250 гкорня хрена, оботрите, натрите на круп- 
ной терке. Залейте З л кипяченой воды, поставьте на. 
огонь и кипятите 20 минут. Процедите и пейте по 


1/2 стакана З раза в день. 


+ Луки чеснок. Их можно использовать целыми, 
растертыми или отжимать из них сок (можно сме- 
шать с медом в соотношении 1:1 или 1:2). Прини- 
майте сок по 1 ст. ложке 3-4 раза день доеды. 

+ Принимайте сок из сырой тыквы по 


1/3 стакана 2-3 раза в день. 


* Отожмите сок сырой столовой cae- ЧУ 
клы и обязательно выдержите в холо- 
дильнике в течение 2 часов. Пейте по 1/3 ста- 


кана за 20-30 минут до еды. 









Этот витамин укрепляет стенки со- 
судов, не дает образовываться 
тромбам. 


= Шоколад. Для профилакти- 
ки атеросклероза выбирайте 
черный шоколад, а не молочный 
или белый. Важно, чтобы в нем 
было много какао-бобов, а не 
какао-масла. 

= Чеснок. 2-3 зубчика чеснока 
ежедневно — и через месяц уро- 
вень холестерина понизится на. 
109. Чеснок снижает давле- 


целую диету про- 
тив атероскле- 


= Клюква. 
Снижает ypo- 
вень плохого xo- 
лестеринаиповы- 
шаетуровеньхоро- 
‘шего. Ешьте туягоду 
регулярно, м сердце и 
сосуды скажугвам спасибо! 
= Гранат. Защищает оболочку 
артерий от повреждений. Гранато- 
вый сок стимулирует 
оксида азота, который расширяет 
‚кровеносные сосуды. Ы 
= Спирулина, Всего 4,5 г этой 
водоросли в день расслабляют 
стенки артерий и нормализуют 


давление. 

= Куркума. Это мощное проти- 
вовоспалительное средство. А 
воспаление — главная причина. 
атеросклероза. Куркумин на 25% 
уменьшает жировые отложения в 
артериях. 

Отчего отказаться? В первую. 
очередь от животных жиров — 
сала, сливочного масла, жирного 
мяса, яичного желтка. А еще от 
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Ш ПРИ МАЛОКРОВИИ 

ПЕЙТЕ ГРАНАТОВЫЙ СОК 

ПО 1/2-1 СТАКАНУ З РАЗА 

В ДЕНЬ ЗА 30 МИНУТ ДО ЕДЫ 
КУРС — 2-4 МЕСЯЦА, СДЕ- 
ЛАЙТЕ МЕСЯЧНЫЙ ПЕРЕ- 
РЫВ И ПОВТОРИТЕ КУРС. 


В ОТ ЭНТЕРОКОЛИТА 
РАЗОТРИТЕ В ПОРОШОК 
ВЫСУШЕННУЮ КОЖУРУ ГРА- 
НАТА, ПРИНИМАЙТЕ 

ПО 1/2 ЧАЙН. ЛОЖКИ 
ПОРОШКА З РАЗА В ДЕНЬ. 


Ш МУЧАЕТ ПОНОС? 
ЗАЛЕЙТЕ 5 Г КОЖУРЫ 
ГРАНАТА 1/2 СТАКАНА КИПЯТ- 
КА, НАСТАИВАЙТЕ 

20 МИНУТ. ПРОЦЕДИТЕ. 
ПРИНИМАЙТЕ ПО 2 ЧАЙН. 
ЛОЖКИ 3-4 РАЗА В ДЕНЬ. 








На приёме 
У диєтолога 


хочется 
козинаков 


Особеннозимой. Не могуудер- 
жаться! Но я от них поправля- 
Toco. Как уменьшить тягу? 

0. И. Короткова, Орел 

Тяга к семечкам говорит о том, 
что организму не хватает каких-то, 
витаминов и он интуитивно выби- 
paer то, что ему нужно. Козинаки 
полезнее других сладостей. В се- 









зинаки быстро восстанавливают 
силы и снижают утомляемость, а. 
также улучшают работу мозга, Но 
эта сладость действительно очень 
калорийна. Поэтому есть козинаки 
как обьмные сладости, то есть по- 
слеприема nnu, не стоит. Исполь- 
зуйте их для перекуса, до обеда 
или укина. И приступайте к основ- 
нойтрапезе, только когда реально 
почувствуете голод. Учтите, что 
других сладостей вы употреблять 
не должны. Да и козинаки жела- 
тельноесть понемногу. 

Если нестерпимое чувство rO- 
лода появляется уже через 
3-4 часа после еды, нужно насто- 
рожиться. Возможно, вашему op- 
танизму Сложно поддерживать 

ій уровень сахаравкро- 
ви. Из-за того, что вы 

‘едите много легких 
5. углеводов, у вас 
У 0 повышается уро- 
4 вень инсулина. 
Именно он дает 
неуемный аппетит. 












ЕСЛИ ВЫ ПОЗАВТРАКАЕТЕ КАШЕЙ, ТО ЗАРЯДИТЕСЬ ЭНЕРГИЕЙ 


НА ВЕСЬ ПРЕДСТОЯЩИЙ ДЕНЬ. 


* Понедельник начните с греч- 
невой. Ее можно с вечера sana- 
рить в термосе кипятком, а 

‚для вкуса тертое: 
грушу, размороженные ягоды. 
Гречневую кашу полезно запивать 
молоком или обезжиренным ке- 
фиром. Гречневая каша улучшает 
мозговое к; ращение и 


i ночной сон. 





* Во вторник ешьте кашу из KO- 
ричневого риса. Она достаточно 
калорийна, поэтому овощи и фрук- 
ты к ней добавляйте по минимуму. 
Еще очень полезно в такую кашу 
всыпатьпроращенные зерна пшени- 
цы,аесли добавить немного мякоти 
банана, то будет по-настоящему 
вкусно. Свежевьжатый цитрусовый 
сок дополнит витаминную гамму и 
улучшит ee усвоение. 

+ В среду отлично подойдет 
пшенка. После вечернего запари- 
вания в термосе се можно 15 минут 
проварить в молоке с корицей и 

имбирем, Считается, что Ma- 
лина и ежевика — ягоды, 
наиболее хорошо cose- 


| "аоцнеса спшенкой, 








Кашу заливайте зеленым чаем без 
сахара счабрецом или зверобоем. 

+ В четверг можете полако- 
миться овсяными хлопьями. И 
лучше есть их не чаще раза в неде- 
лю, иначе может повыситься хруп- 
кость костей за счет вымывания со- 
лей кальция, Чтобы компенсировать 
его потерю, овсянку можно сдо- 
брить кунжутными семенами, Гер- 
кулес сочетается с кефиром и ме- 
дом. Полезно запивать такую кашу 
домашним хлебным квасом. 

+ В пятницу ешьте перловую 
кашу. Перловку, кроме запарива- 
ния с вечера втермосе, нужно угром 
проварить 20 минут. Заешьте кашу 
отварной тертой свеклой, политой 
лимонным соком. Запивать можно 
клюквенным морсом. В перловке 
много селена, который защищает 
сердечно-сосудистую систему. 


В субботу можно устроить разгрузочный день и по- 
Й сидељ на воде. А в воскресенье ешьте все, что душе 
угодно! С понедельника — опять каши, Их можно есть 
каждый день, только надо менять крупу. 
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Обеааем аома 


Сырный суп с лапшой 





200гяичной лапши, — Картофель очистите, нарежьте кубиками. Заки- 
2плавленых сырка, пятите 2 л воды, добавьте в нее картофель, соль, 
Зкортофелины, лаврушку, перец, Варите 20 минут (через 15 ми“ 
морковь, 100г звле- нут добавьте горошек). Лук измельчите, морковь 


натрите. те на масле и добавьте в суп. Coi 
рокнатрите и введите в суп, помешивая, noka он не 
"масло, перец, соль, растворится. Лапшу добавьте за 2 минуты доокон- 
‘лавровый лист. Чания приготовления. Посолите, поперчите. 


Закуска из сельди — пальчики оближешь 


ного горошка, лукови- 
ца, растительное 





Сельдь разделайте на филе, должно получить- 
ся два кусочка. Срежьте лишнюю мякоть, 
оно осталось не очень толстым. Нарежьте куби- 





Сельдь, 

Д ками отварные морковь и яйца, лук-порей — ко- 
морковь, лук-порей, = лечками, потом на четыре части крест-накрест. 
бперопелшю Обжарьте все на растительном масле. Сырок Ha- 
яш, 302л006- трите. Срезанную рыбную мякоть измельчите. 
РОО ра, Соедините яйца, морковь, лук, сырок и мякоть 
202 сливочного сельди, заправьте размягченным сливочным 
масла, 1 ст. ложка маслом. Расстелите пленку, слегка смажьте mac- 
растительного лом ивмложите на Hee одно филе. Сверху — na- 
NOCA, соль. чинку. Накройте вторым филе, прижмите. Tyro 

заверните в пленку, концы соберите и плотно 
сважите. Уберите в холодильник на 2-3 часа. 
Печенье «Кокосанка» 
Соедините яйца с сахаром, хорошо разме- 
240гкокосовой Шайте венчиком. Добавьте стружку, потом 


стружки, 1502 
сахара, Зяща, 
2 чадн. ложки 
крахмала, 


крахмал. Руки немного смачивайте водой, 
формируйте из теста шарики и укладывайте на 
противень, застеленный пергаментом. Выпе- 
кайте печенье в разогретой до 200°C духовке 
до золотистого цвета. 


B 4 малыш 


Гречневая › 
запеканка 


4 ст, ложки гречки, 100 г тво- 


Слоеные 






рога, 2 яйца, 2 ст. ложки смета- 
Ны, Сливочное масло, сахар, су- 
хари для панировки. 

Сваритегречку. Творог протри- 
те через сито и смешайте с кру- 
пой, В отдельной миске смешайте 
яйца, сметану м сахар (по вкусу). 
Смешайте 2/3 полученной смеси 
С гречкой и творогом. Форму для 
запекания смажьте сливочным 
маслом, а сверху посыпьте суха- 
рями, Выложите в форму гречне- 
вую массу, сверху полейте остав- 
шейся сметаной. Запекайте 
20 минуг при 180°C. 


Смузи 
ИЗ ТЫКВЫ 


500 г мякоти тыквы, 
приготовленной на 
пару, банан, сок из двух 
апельсинов, мед или 
сахар по вкусу, 
1/2 чайн. ложки 
корицы. 

Взбейте мякоть 
тыквы с соком в 
пюре. Добавьте ба- 
нан и взбивайте еще 
1-2 минуты, Добавь- 
темед (сахар), ко- 
рицу. Взбивайте 
еще несколько 
секунд. 


та, 


= = 


~ 





1 кгкалусты, 600 г мясного bap- 
ша, 100 г моркови, 3 луковицы, 
140 г сметаны, 400 мл томатного 
сока, 120 г риса, болгарский ne- 
рец, соль, молотый перец, расти- 
тельное масло. 

Рис отварите в подсоленной 
воде до полуготовности. Лук и ne- 
рец нарежьте мелким кубиком, 
морковь — тонкими кружками, 
капусту нашинкуйте. Обжарьте на 
масле лук с морковью в течение 
4-5 минут. После накройте и туши- 
те 5-6 минут. Капусту слегка посо- 

лите и помните руками. Добавь- 

те капусту и перец к луку и 

№, моркови. Обжаривайте 
4-5 минут. В фарш добавь- 

те рис, соль, молотый пе- 
рец. На дно формы, сма- 
занной маслом, выложите 
половину овощей, потом 
половину фарша и 

сверху — оставшиеся 

овощи, Смешайте то- 
матный сок со сме- 
таной, посолите. 

Вылейте соус в 

форму. Накрой- 
те фольгой и 
отправьте в 
разогретую 

до 210°C 
духовку на 
40-50 минут. По- 
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снизьте до 200°C и готовьте 
цыеще 10-20 минут. 
С красной 
фасолью 
300 г красной фасоли, 400 г ка- 
пустных листьев, 2 луковицы, томат- 
ная паста, растительное масло, зе- 
лень, соль, перец и сахар по вкусу. 
Предварительно замоченную 
фасоль отварите и пропустите ve- 
мор, Opere анель. 
ченный лук в растительном масле, 
соедините с фасолевым пюре, до- 
бавьте измельченную зелень, посо- 
лите и перемешайте. Заверните Ha- 
чинку в калустиме листья, предва- 
рительно бланшированные в под- 
соленнон воде, закрутите голубцы. 
Выложите их в кастрюлю, залейте 
соусом, приготовленным из разве- 
денной водой томатной пасты с co- 
лью, перцем и сахаром, итушите на 
слабом огне до готовности. 
С творогом 
и зеленью 
1 кг капусты, 300 г творога, 
150 мл сметаны, З яйца, 2 ст. ложе 
ки сливочного масла, 1/2 стакана 
отварного риса, зелень петрушки 
иукропа, соль и перец по вкусу. 
Сварите рассыпчатый рис, осту- 
дите, смешайте с сырыми яйцами и 
протертым творогом. Заправьте 
солью и перцем. Приготовленный 
фарш заверните в капустные ли- 
стья, сваренные до полуготовности. 


сле фолыу уберите, температуру 


ВКУСНО, ПОЛЕЗНО И НЕДОРОГО 








Ф Голубцы-молодцы 


Голубцы обжарьте в сливочном 
масле, уложите B кастрюлю, залей- 
те сметаной. Добавьте немного 
воды и тушите под крышкой до rO- 
товности. Перед подачей на стол 

поленте процеженным CO- 
усом, в котором они туши- 
лись,и посыпьте мелко на- 


Советуем приготовить 





17... 


Рыбный день — 
четверг 

ЕСИНЕ: 

Карп на луковой 


подушке 


Карп, 3 ст. ложки подсол- 
нечного масла, 3 луковицы, 
яйцо, соль, черный перец. 

Карпа выпотрошите. Очищен- 
ный лук нарежьте кольцами. 
Смажьте маслом противень и 
разложите на нем лук, повторяя 
форму карпа. На kapne сделайте 
несколько надрезов с двух CTO- 
рон, натрите солью и перцем. 
Выложите на луковую подушку. 
Залекайте в разогретой до 180°C 
духовке 25 минут. Достаньте из 
духовки и смажьте взбитым яй- 
цом, Старайтесь, чтобы яйцо хо- 
рошо попало в надрезы. Снова 
поставьте карпа в духовку на 
15 минут. Достањте и повторно 
смажте яйцом, Опять отправьте 
запекаться на 10-15 минут. Bbi- 
ключите духовку и оставьте рыбу 
на 15 минут в духовке. 


Горшочек 
с рыбой 


500 г рыбного филе, лукови- 
ца, 1 ст. ложка растительного 
масла, 4 картофелины, 2 ст. 
ложки томатного соуса, 3 ст. 
ложки сметаны, 2 соленых 
огурца, соль, перец. 

к очистите, мелко нарежьте 
и те на масле. Духовку Ha- 
трейте до 200°C. Картофель oun- 
стите, нарежьте дольками и yno- 
жите в горшочки вместе с луком. 
Слегка посолите, поперчите, за- 
лейте небольшим количеством 
воды, накройте и поставьте в ду- 
ховку на 15 минут. Рыбное филе 
нарежьте небольшими кусочка- 
ми, огурцы — кружочками. До- 
бавьте в горшочки вместе с то- 
матным соусом и сметаной. При 
необходимости добавьте немно- 
го воды. Тушите еще 15 минут. В 
тотовое блюдо можно добавить 





та 


рт 

1 кг шампиньонов, 1 яйцо, по 1/2 стакана муки и кефи 
чок укропа (петрушки, кинзы), 2 ст. ложки соевого соуса, 
ложка майонеза, растительное масло, соль. 


Отделите шапочки грибов от 
ножек. Нарежьте зелень. Ша- 
почки грибов посолите, залей- 
те соевым соусом, добавьте 
майонез, зелень, тщательно 
перемешайте. Оставьте грибы 
мариноваться на 30-40 минут. 
Соедините яйцо, соль и кефир 
(лучше пожирнее). Добавьте 
укроп. Постепенно введите 
просеянную муку. Тесто долж- 
но не капать с вилки, а растяги- 
ваться широкой лентой. 


В глубокой сковороде разо- 
гренте масло (оно должно больше. 
чем наполовину покрывать гри- 
бы). Пока масло греется, окуните 
в кляр первую порцию шляпок. 
Важно, чтобы каждый гриб был в 
толстом слое knapa. Тесто долж- 
но заполнить шапочки внутри, 

Е стек лишний 
кляр) и кладете в Mac- 

Нужно, чтобыгрибпрожарился. 
саала) стороны шлами а во. 
том сдругой стороны. 





ЖИТЕИСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 








В 35-45 лет у женщин начинается кризис среднего возраста. По 
мнению психологов, в это время женщина впадает в пограничное CO- 
стояние, y Hee происходит полная переоценка ценностей. Почти каку 
подростка. Вот только помощи не будет. Никто не даст, как в молодо- 
сти, ценного совета и не подскажет, как нужно поступать. Нужно са- 
мой спасать себя, иначе начнутся проблемы со здоровьем. 


Кризис точно 
придет? 


К сожалению, да. Это естествен- 
ное явление, при котором человек 
переходит из одной возрастной 
категории в другую. Но этот пери- 
од вполне успешно можно пере- 
жить и получить ценные уроки. 

Как понять, что это кризис, а не 
‘обычная хандра, дурное настрое- 
ние или просто ПМС? 

= По чувству неуверенности в 
себе. Все ушло, позади остались 
лучшие годы, а впереди безысход- 
ность. Не радуют встречи с друзья- 
ми, появляется ощущение, что nore- 
pano что-то очень важное. Романы? 
Но когда они заканчиваются, восло- 
Murarna He радуют, атолько опусто- 


шают. Привычные жизненные opu- 
ентиры теряются, Чем можно залол- 
нить будущую жизнь, непонятно. 

= По сожалению о 
са. Появляется постоянное недо- 
вольство прожитой жизнью, Кажет- 
<, что nouina ne той дорогой, ne Tam 
училась, не стем создала семью, не 
ту выбрала работу... Все в обычной 
жизни начинает вызывать отараще- 
ние. Человек начинает глубже зака- 
пываться в прошлое, одновременно 
ненавида настоящее. 

= По недовольству внешно- 
стью. Отражение в зеркале не вы- 
зывает ничего, кроме уныния, даже 
если все в порядке. Лишние граммы 
кажутся огромным довеском в не- 
сколько килограммов, а седой во- 
лосок приводит в ужас. Не говоря 





Такой 


«Я думала, ты 
о помер!» 
Еду недавно в марш- 


бак рутке. Рядом сидит де- 
\ док — лет 80. На оста- 
новке в салон входит ста- 
рушка такого же возраста. Нео- 
жиданно дед ловко хватает ee и 
сажает к себе на колени. Старуш- 
ка начинает вырываться и кричит: 
ник!» Наконец оборачивается, 
вглядывается в старика и радост: 
но, громко восклицает: «Петя! А 
я думала, ты давно помер!» 
Олег, Барнаул 


_ Где мне 
наити такого же, 


как папа? 


Z\ С недавних пор моя 
ГТ мама начала очень 
\ ‘сильно поправляться. 


Ходит теперь в спортзал, 
ест одни салатики, видно, что 
мучается. На днях пала пришел 
домой с упаковкой ее любимых 
эклеров и сказал, что любит ее 





случай. 


такой, какая она есть. И будет 
любить всю жизнь, самое глав- 
ное, чтобы она была счастлива. 
Где мне найти такого же мудро-_ 
го мужчину, как папа? 


























ка: «И там кончи- 

лась?! Ну sor! Придет- 

ся идти на балкон». 
Ирина, Самара 








ужеоцеллюлите и первых морщин- 
ках. Причем всегда восприятие 
внешности в этот период ложно. 
Особенно когдаженщинаизначаль- 
но настроена на негатив. Позтому 
во время кризиса она всег- 
да недовольна собом, 
даже если на это нет 
никаких причин. 

= По страху 
перед болезня- 
ми. В кризисе 
виноваты бушу- 
ющие гормоны. 
Но вместо того 
‘чтобы просто на- 
ведаться к гинеко- 
логу и выровнять 
гормональный фон, 
многие занимаются са- 
молечением. Походы ваптеку 
становятся привычным делом, а не- 
домогания, которые вызывают rop- 
моны, воспринимаются как смер- 
тельно опасные недуги, 


Когда стоит 
насторожиться 

Симптомы кризиса: 

У скука, постоянная алатия и He- 
желание что-либо делать; 

* желание сменить мужчину, 
тяга к новым отношениям; 

* отвращение к работе, доводя- 
щее до нервных срывов; 

= скачки настроения: отчаяние, 
‘сменяющееся весельем, 
нимая тревога, ощущение, что 
‘должно произойти что-то плохое; 

* подавленное настроение, ког- 
да ничего не радует. Оно может 
длиться несколько суток; 

У ощутимая зависть к более 
успешным подругам, которая про- 
воцирует ссоры и негатив; 

* появившаяся привычка к 
глубокому самоанализу, зача- 












Полезные 
др 
+ Самое главное — 
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стую депрессивному. Поиск sny- 
три себя плохих качеств; 

+ усиливающиеся попытки полно- 
стью поменять устоявшуюся жизнь. 

Если симптомы наблюдаются по 
отдельности, кризис середины 
жизни пока не грозит. Но если в 
‘едином комплексе, нужно начинать 
‘бить тревогу, иначе это приведет к 
глубокой депрессии и пострадает 
нетолько сама женщина, но и дети, 
муж, родственники, подруги... 


Порой бурные эмоции, неумение 
совладать c ними приводят к стран- 
ным, очень неприятным поступкам. 
Когда кризис приходит к мужчине, 
он обычно с головой закапывается 
в работу. А эмоциональные женщи" 
ны ведут себя по-другому. Их по- 
спешные поступки могут привести к 
еще 
‘больше усугубляя сложное время. 
В попытке все изменить особо 
отчаянные женщины могут решить 
сяпереехат, мужа, KADAH- 
нально поменять внешность. Kor- 
да надвигается кризис, женщины, 
пытаясь изменить реаль: 
ность и отвну- 
тренних конфликтов, 
бросаются в край: 
ности. Начинают 
“искать забвение в 
алкоголе или 
других стимуля- 
торах. Поначалу 
помогает, созда- 
ет ощущение эй- 
фории. Но чуть 
позже все перетека- 
етв проблемы со здо- 
possem и депрессию. 


Каким будет 





Как именно пройдет кризис, за- 
висит прежде всего от приоритетов, 
ниорыгсутистюжалнужнщеве 
Ўолубить вое может воросление n 
уход из семьи детей, если до этого, 
Хомеета тсе одын крема были по. 
священы детям. Развод, к которому 
ао рт кризи TRONS 
может осложнить этот период. По- 


кардинально поменять в жизни, за- 
вести побольше любовников, что 
еще больше опустошаетее душу. 
Тяжелее всего кризис пережива- 
ют женщины, у которых нет детей. 
Бездетность еще больше убеждает 
абессмысленности существования. 
Когда дети есть, недовольство co- 
бод смягчается. Можно оправдать 
‘собственные недочеты тем, что 
воспитание малышей занимало 
много времени и сил на уход за со- 
бой не оставалось. 
С. В. Маркова, психолог 
ты 





не доводите себя до синдрома 


хронической усталости и переутомления. В таком со- 


‘стоянии наверняка не удастся 


кризиса. 


+ Уделяйте больше внимания детям и мужу, чаще об- 
рота, об способами стай: 


ае ОНИН 





ально. Лучше признаться себе в каких-то npo- 
махах и ошибках и постараться исправить их, 
чем умалчивать и делать вид, что все хорошо. 
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Стихи наших 
читателей 


читателя 
Сердце болью 
омрачится.. 


Лягут шелковые menu 
Визумруднме долины, 
Иянторные ступени 
Скроют путь святой. 
и длинный. 
E серебряным закатом 
Zene иддет, ислепелитея, 


ева 


С. Ю. Середа, 
Ростов-на-Дону 


Всё плохое 
выбрось за порог 


Год прошел, и надо дальше 
ў жить, 
Все плохое Выбрось за порог, 
Светла Sene спарайся 
полюбить, 
Ночь любить поможет тебе 
Бог. 
Радуйся любому конту 
Света, 
когда цветет сирень, 
асе 
лето 
Иначнет отсчет январский 
первый день. 
Юрий Матвеевич Гусев, 
нск, 


Астраханская обл. 








Как там, у них? 


Попросила 
мужа помочь 
и... попала 

за решётку 


Кто бы мог подумать, что 


просьба убрать во дворе при- 


ведет ктакому финалу. 


Муж 58-летней британки Ва- 
лери Сандерс, Майкл, совсем 
перестал помогать ей по дому. 
А все потому, что мужчина 
устроился менеджером в 
фитнессклуб и стал одержим 

дибилдингом. Майкл пропа- 
дал в тренажерном зале с утра 
и до позднего вечера. Валери 
просто его не видела. Однажды 
она оставила мужу записку с 
напоминанием, что надо убрать 
на заднем дворе. Через какое- 
то время к ee дому подъехали 
4 полицейских фургона. Вале- 
ри арестовали за домашнее на- 
силне и «контролирующее no- 
ведение». Почти сутки женщи- 
на провела в камере. Майкл же 
утверждал, что жена постоянно 
командовала и из-за этого его 
самочувствие ухудшилось. Су- 
дебное разбирательство дли- 
лось больше года. Женщине 
повезло, что супруг все-таки 
снял обвинения. Сейчас пара 
занимается разводом, 

и 
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ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Познакомимся? 


ЖЕНЩИНЫ 

Верю в любовь, взаимные чув- 
ства и симпатию. Надеюсь встре- 
тить мужчину на всю оставшуюся 
жизнь. Разница в возрасте не nome- 
ха. Согласна на переезд хоть на 
кран света, Мне 65 лет, рост 164 см, 
sec 67 кг. Вдова, живу одна. Camna- 
тичная, добропорядоч- 
ная блондинка, вы- 
тляжу моложе. 
Материально 
обеспечена, на. 
пенсии, но pa- 
ботаю. Есть 
свой дом с 
красивым ca- 
дом, дача на 
Черном море, 
автомобиль. 
Интересы разно- 
сторонние. 


Красно 
тел. ЕВ (MTC) 


Мне 70 лет, рост 150 cm, вес 
65 xr. Хочу познакомиться c разум- 
ieina мт bina- 

одробности по телефону. 
Эльвира, 
Ставропольский край, 
Я 

ч 


Вдова, 75 лет. Порядочная, на- 
‘дежная, добрая. Без материальных 
и жилищных проблем. Устала от 
одиночества. Познакомлюсь для 
общения с русским, порядочным, 
добрым, заботливым, некурацим 
мужчиной, без вредных привычек. 
Без подписи, 
Ставропольский край, 
тел. 8-906-498-69-88 

ч 
Мне 49 лет, инвалид Il группы. 
Живу в частном доме, сейчас идет 
ремонт. Очень люблю детей, а 





и ЧТОБЫ ВЫЧИСЛИТЬ 
ЛИДЕРА В НЕЗНАКОМОМ 
КОЛЛЕКТИВЕ, ОБРАТИТЕ ВНИ- 
МАНИЕ, НА ЧЬЕМ 

РАБОЧЕМ СТОЛЕ ЛЕЖИТ 
ПУЛЬТ ОТ КОНДИЦИОНЕРА. 


И ЗИМА. НА ДОРОГАХ ГОЛО- 
ЛЕДИЦА, СЛОМАЕЦА И НЕЗА- 
ВОДИЦА. НА УЛИЦАХ МАТЕР- 
НЫЙ ПОКРОВ В 2-3 ЭТАЖА. 









еще кошек, собак и путешество- 
вать. Для совместного прожива- 
ния на моей территории хочу по- 
знакомиться с мужчиной моих лет 
или немного старше. Звоните, 

если согласны на переезд. 
Татьяна, ул. інская, 194, 
Майкоп, Республика 

Адыгея, 
тел. 8-952-829-00-15 

МУЖЧИНЫ 

Мне 55 лет, рост 
173 см, вес 73 кг, без 
вредных привычек. 
Могу своими руками 
отремонтировать 
квартиру и постро- 


Без подписи, Краснодар, 
тел. 8-989-285-16-75 
+ 

Обращаюсь к одиноким, nesa- 
мужним вдовушкам 40-52 лет, 
можно со | или || группой инва: 
лидности. Если есть дети — 
взрослые или маленькие, — не 
помешают. Ты — милая, хозяй- 
ственная, ласковая, спокойная, 
нежадная, работящая, чтобы при- 
нимала моих родственников, а 
я — твоих. Я буду опорой для 
тебя. Хочу, чтобы мы жили мир- 
но, дружно, не обижали и любили 
друг друга, были верными всю 
оставшуюся жизнь. 0 себе: до- 
брый, спокойный, отзывчивый, 
внимательный, вежливый, не аль" 
фонс. Алкоголь употребляю Tons- 
ко по праздникам. Женщина тоже 
должна быть некурящей, непью- 
щей (только по праздникам), не- 
судимой. Сам я никакой работы 
не боюсь. Одному жить трудно, 


любимая моя умерла. Если co- 
гласна на переезд ко мне, пиши. 
Вячеслав, ул. Степная, 9, 
с. Каменная Балка, 
гирский р-н, 
Ставропольски 
тел. 8-918-801-17-19 
se 
Познахолос» c порядочной, 
воспитанной и 
река не старше 49 лет для солда. 
ния семьи. Мне 52 года, рост 170 см. 
Стройный, симпатичный, порадоч“ 


Сергей, Ставропольский 
тел.8-918-880-54-20, после 1 
SMS — круглосуточно 
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Совершенно одинокий 

ГУ пенсионер 66 лет, рост 
178 см, вес 60 кт. Без 

родных, близких и друзей. 
Спокойный, скромный, простой 
домосед. Себя не хвалю и не 
навязываюсь. За богатством не 
гонюсь, корыстных целей не 
имею. Уверен, что не один та- 
кой на белом свете. Надеюсь 
обрести на оставшиеся годы, 
сколько будет суждено npo- 
жить, родственные души 70- 















После того, как стала 
интересоваться рубрикой 
«Познакомимся?» у 
меня сложилось впечатле- 
ние, что половина мужчин только 
тем и занимаются, что высмеива- 
ют женщин. Типа куда вам замуж, 
кошелки! А вот моя ње 
шла замуж в 75 лет. Ее «молодо- 
му» мужу было 77. Познакоми- 
‚лись они на кладбище. Бабуля pe- 
гуларно навещала могилку деда, а 
к соседней приходил опрятный 
пожилой мужчина — ее будущий 
супруг. Он приносил цветы, часа- 
ми аккуратно убирал могилу 
Жены, и нанего 
внимание. Однажды, пока его не 
было, она взглянула на дату смер- 
ти женщины — 12 лет назад — и 
удивилась такой преданности. 
Вначале бабушка сним только 
здоровалась, затем начала бесе- 











80 лет, которым можно дове- 
paT», как самому себе, Пусть это. 
будет одинокий мужчина или 
женщина, а может, престарелые 
бабушка с дедушкой. Чтобы 
прожить во взаимопонимании, 
верности, преданности, поддер- 
живая друг друга. Чтобы и горе, 
и радость — все пополам. Да- 
вайте соединим свои судьбы, 
чтобы на старости лет не ока" 
заться а доме престарелых. 
Ведь вместе прожить легче, чем 
одному. Высокомерным, ищу- 
щим для себя какую-либо выго- 
ду лучше не звонить. Батраком 
быть не собираюсь. Хочется 
простого семейного счастья. 
Многие почему-то сомневают- 
са в знакомствах по объявлению. 
Рискните, позвоните! А вдруг это 
судьба, которую долго искали? 
Я родился в Саратове и на старо- 
сти лет переезжать в другой ре- 
rmon не хочу. Буду тосковать по 
родным местам. Это только в 
молодости можно уехать хоть на 
край света. Поэтому ищу челове- 
ка из Саратова, Энгельса, посел- 
ков городского типа по берегам 
Волги. Все пој потеле- 
фону. С нетерпением жду звон- 
ков! На дозвоны не отвечаю. 
Анатолий, Саратов, 
m 8-927-15432-15, 
8-987-376-53-49 














довать, а потом он стал прово- 
жать ее домой. Так y них возник- 
ла «кладбищенская» дружба, 
которая перешла в ухаживания. 
И они решили пожениться. За 
праздничным столом народу 
‘было мало. Мой новый дед Сер- 
тей Валентинович поднял 
лимонада (он вообще не пьет, по 
поводу чего мой папа говорит, 
что нельющего мужика сейчас 
можно найти только на кладби- 
ще). Так вот, дед поднял бокал, 
все притихли, он пристально по- 
‘смотрел на бабушку и негромко 
сказал: «Соня, неужели ты меня 
не узнаешь?» Губы бабушки за- 
дрожали, она кивнула: «Узнаю, 
Сереженька, давно узнала... 
Оказывается, они уже были же- 
натьй Им было по 18 лет. Прожи- 
ли вместе всего два месяца и 
разбежались. Он считал ее ве- 
треной, она его — несолидным. 
Наталья, 
Орловская обл. 











$ 


совпало, 


жал история 
Í 


Одной тяжело... Мне в доме нужен хозяин, а моему сыну 


Умные мысли 
арене“ 
Е В ОТЛИЧИЕ ОТ РАЗВЕДЕН- 
НОГО СПИРТА, РАЗВЕДЕН- 
НЫЙ МУЖЧИНА НЕ ТЕРЯЕТ 
СВОЕЙ КРЕПОСТИ. 


в ЛУЧШИЙ СПОСОБ NPO- 
ВЕРИТЬ МУЖЧИНУ НА ВЕР- 
НОСТЬ — ЗАДАТЬ ЕМУ СПЯ- 
ЩЕМУ ПОД УТРО ВОПРОС: 
«К СВОЕЙ ПОЙДЕШЬ 

ИЛИ У МЕНЯ ОСТАНЕШЬСЯ?» 


B ЕСЛИ ЖЕНЩИНА НЕНАВИ- 
ДИТ МУЖЧИНУ, ЗНАЧИТ, 
ОНА ЕГО ЛЮБИЛА, 

ИЛИ ЛЮБИТ, ИЛИ ПОЛЮБИТ. 


Но, 








мужской пример. Последние несколько лет изредка размещаю в 
газете свое объявление о знакомстве. 


Я хорошо выгляжу, веду здоро- 
вый образ жизни, веселая, неиспра- 
вимый романтик. Кое-кто откликал- 
ся. Напишу о «жениха». 

Иван приехал из Подмосковья. У 
нас нашлось много общего, оба лю- 
бим петь. Но он оказался старове- 
ром, секс — только для зачатия. 

Олег из Твери — трудолюбивый, 
приятный. Через неделю сказал: 

— Надо зарегистрироваться, чего 
это я просто так тебе помогаю? 
Надо, чтобы все было поровну. 

Приезжал из Орла мастер по де- 
реву, настоящий русский мужик, 
моя мечта. Ночерез два дня сказал: 


— Нет, уменя там, в соседней ne- 
ревне, тоже сын растет, я вернусь. 

Из Сибири мужчина приезжал. С 
ним все совпало, но: 

— Я охотник, а у вас зверей нет. 

C Севера приезжал один, 

— Климатувасмягкий, ая лоблю 
‘суровую зиму. 

ИзКалупе 

— Ой, сан y теба энергичный, все 
носится, с вопросами пристает... 

Хотя из переписки знал, что сын 
маленький. A TYT: 

— Боюсь, приду c работы, a oH He 
дастотдожнуљ.. 

Анна, Вологодская обл. 


СКАНВОРД АЙБОЛИТ ® ЗДОРОВЬЕ ® МЕДИЦИНА ® ЖИЗНЬ 


№2/634 2021 г. 
ам м _ 
Е Е Е 
































































































































































































АЙБОЛИТ © ЗДОРОВЬЕ @ МЕДИЦИНА ® ЖИЗНЬ 








Самый красивый конь живет в Турции и выглядит так, будто его. 
окунули в золото. 


Это Ак Гёз Гели — конь ахалте- 
кинской породы изабелловой ma- 
сти, Это однаиз красивейших и ста- 


рећших пород. Вывели ее пять ты- мой ценной мастью считается иза- 


сяч лет назад на территории Турк- 
мении. Название породы происхо- 
дитотдвухслов — «ахал» и «теке». 
Ахал — оазис, где сохранилась ur- 
стокровная линия ахалтекинских 
лошадей, а теке (текинцы) — ста- 
ринное племя, занимавшееся pas- 
ведением этой породы. 
Ахалтекинцы хороши в забегах на. 
маленькие и большие расстояния. 
Удивительно выносливые, эти жи- 
вотные хорошо переносят жару и 
сухой климат. Совершая переход 
через пустыню, они по нескольку 
днейвыдерживают без пиши и воды. 
Внешняя хрупкость их обманчива. 
Они с легкостью передвигаются 
деже по зыбучим пескам, 
Акалтекинцы — предки многих 
других пород, к примеру донской 


белловая. Переливающаяся на 
солнцемолочножремовая, женчуж- 
ная шерсть восхищает и придает не- 
обыкновенное изящество этой по- 
роде. Изабелловый окрас бывает 
тољкоу 2,5% ахалтекинских лоша“ 
дей. Стоимость такого скакуна мо- 
жетдостигать З млн долларов! 

Но изабелловая масть часто cas- 
зана с проблемами со здоровьем. 
Эти красавцы подвержены заболе- 
ваниям кожи и глаз, менее вынос- 
ливм. Поэтому используются для 
парадных выездов, а не для спор- 
тивных состязаний. 

Ахалтекинский жеребец Ак Гёз 
Гели изабелловой масти снеобыч- 
ным голубым цветом глаз в на- 
стоящее время считается самым 
красивым конем в мире. 


ЛЮДИ, КОТОРЫЕ РАБОТАЮТ С ЛОШАДЬМИ, 
ПРАКТИЧЕСКИ НЕ СТРАДАЮТ ПРОСТУДНЫМИ ЗАБОЛЕВА- 
НИЯМИ. У НИХ В 2 РАЗА РЕЖЕ 
РАЗВИВАЕТСЯ ДИАБЕТ И БОЛЕЗНИ СЕРДЦА. 











Иногда судьба 


не зря нам пакостит 


Я никогда не хотела выходить замуж. Мне нравится жить 
ГТ гостевым браком. Об этом сразу сказала своему возлю- 
бленному. А он всегда мечтал о женитьбе. И прямо сказал, 
что если я откажусь от брака, то расстанется со мной. Ая вто 
время неистово его любила и была согласна на все. В первый раз 
мы пришли в загс, а он закрыт на капремонт. Во второй раз за день 
до подачи заявления неудачно упала и сломала ногу. Каблуки ношу 
постоянно, без них даже непривычно. Атут на тебе — упала на pos- 
ном месте! Пошли в третий раз — в понедельник. А по понедельни- 
кам, оказывается, в загсе выходной. В четвертый раз все же yga- 
лось подать заявление. Поженились... Но через год развелись. 
Муж оказался безответственным пьяницей. 
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Приметм 


Ш ПРИ УБОРКЕ В КУРЯТНИКЕ 
ИЗ ГНЕЗДА, ГДЕ НЕСУТСЯ 
КУРЫ, НЕ ВЫКИДЫВАЮТ СО- 
ЛОМУ, ИНАЧЕ КУРЫ ПЕРЕСТА- 
НУТ НЕСТИСЬ. 


И ПОКУПАЯ В ХРАМЕ СВЕЧУ, 
НЕ БЕРИТЕ СДАЧУ МЕЛОЧЬЮ, 
ИНАЧЕ У ВАС БУДУТ ВОДИТЬ- 
СЯ ТОЛЬКО МЕЛКИЕ ДЕНЬГИ. 


Ш ЕСЛИ ЖЕНА ХОЧЕТ, ЧТОБЫ 
МУЖ БЫЛ ЕЙ ПОСЛУШЕН, 
ОНА ДОЛЖНА БРОСИТЬ 
СВОЙ ФАРТУК ТАМ, ГДЕ ОН 
СМОЖЕТ ЕГО ПЕРЕСТУПИТЬ. 


Ш СОБИРАЯСЬ В ЛЮДНОЕ 
МЕСТО, ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ 

ОТ ЗАВИСТЛИВЫХ ГЛАЗ. ПРЕ- 
ЖДЕ ЧЕМ ПЕРЕСТУПИТЕ 
ПОРОГ СВОЕГО ДОМА, ТРИЖ- 
ДЫ СКАЖИТЕ: «С ЧЕМ 

УШЛА, С ТЕМ И ВЕРНУСЬ». 


Е МУХА, УПАВШАЯ 
В ЕДУ ИЛИ ЧАШУ 
C ПИТЬЕМ, — К СЧАСТЬЮ. 


Не нравилась мне эти иветы 





Уроки жизни 
сц 


«A теперь 

не боюсь того, 
ЧТО Ждёт 

В КОНЦЕ ЖИЗНИ.) 


Светлана Крючкова, совет- 
ская и российская актриса, 
народная артистка РСФСР. 

В прошлом году ей исполни- 
лось 70 лет. Звезда фильма 
«Большая перемена» прожила 
непростую жизнь. «Если все сло- 
жить, хватило бы на несколько 
жизней, — признается она, — 
Девять сложнейших операций, 
‘две клинические смерти, две 





«Я теперь не боюсь того, что ждет 
в конце жизни, У меня было ouly- 
щение, тоя на материноких руках. 
Это было такое счастье... Я outy- 
inana любовь со всех сторон и AO- 
брожелательность. Понимаете? 
Никаких завистливых взглядов, ни- 
каких гадостей. Мнетак было там 
хорошої» — вспоминаетартистка. 
Врача, который вытащил Светлану 
с того света, она нежно называет 
своим ангелом-хранителем, 

Еще один ангел-хранитель в 
жизни актрисы — ее кот. Пять лет 
назад домашний питомец спас 
Крючкову. Онатогдаощущала, что 
в организме что-то неладно, HO 
врачи определить причину недо- 
moranna не могли. И вдруг кот на- 
чалкак-то странно себя вести. Jlo- 
жился на больное место, Apan na- 
пами, рьмал. Все это заставило ee 
снова пойти к медикам и сказать: 
«Ищите!» После обследования у 
актрисы диагностировали раковую 
‘опухоль, причем уже на М стадии. 

Крючкова уехала лечиться за 
границу. Узнав о диагнозе, артист- 
ка подготовилас к худшему. И Ha- 












писала письмо, в котором 
рые пришлось перенести рова, = но раххазала как долю веси 
вой, артистка пережила клиниче- близкие в случае ее смерти. И 
скую смерть. Перед операцией она. запретила детям 
всего опасалась наркоза, и плакать. А еще 
не зря. B тот день просила опытно- выбрала пла- 
то анестезиолога, но на смене oka- тье для по- 
залса молодой доктор. Актрису следнего 
о пути... К 
что-то неправильно рассы. (чер чу, счастью, 
тал, дал наркоз, и Крючкова пере М 71 ЛЮ  ононепре. 
стала дышать. Он только развел | — 
рукамии сказал: «Она не дышит». 
В этот момент мимо шел заве- 


дующий реанимацией, и 
почему-то его насторожи- 
ла тишина — все остол- 
бенели. Он открыл 
дверь, понял, что про- 
исходит, и... вернул 
актрисукжизни. 
По рассказам 
Қрочковой, в мо- 
мент клинической 
смертионаниче- 
тоне видела, но 





Однажды сын принес из школы веточку каланхоз. Сказал, что 
случайно отломилась. Поставила ее в стакан с водой, а когда она 
дала корешки, пересадила в горшок. 


Веточка прижилась и стала сим- 


патичным кустиком. 
Как-то раз пошла его поливать. 


Был конец февраля. Вдруг 


вижу — ана цветке вылез- 
ли почки. На некоторых 
рожках появились , 
желтые, словно 
восковые, цве- 
точки. Почему-то 
стало тревожно на 
душе, но отмахну- 
лась, не придала 
значення, А третьего 
марта пришлось вы- 
звать скорую маме. 
Сначала у нее появи- 
лась одышка, но ложить- 


РЕЈ 












ся в больницу она наотрез отказа- 
лась. Досиделась — инфаркт. В 
больнице состояние мамы вроде 
бы улучшилось, медсестры отпра- 


вили меня за сменным по- 
‘стельным бельем. 


улицу, увидела, как 


мигнула фарами пару 
раз. Следом выско- 
Др. чила медсестра, 
сказала, что бе- 
№ лья уже не 
надо. Маме 
‘было всего 60 лет. 
Цветочки на кусте ot- 
цвели, но в начале сентя- 


Когда вышла на. 


моя машина Сама 





братого же года снова вылезли — 
маленькие, желтенькие, словно 
восковые, Я начала нервничать. Не 
нравились мне эти цветы, не могла 
дождаться, когда отцветут. 

И вдруг звонок по телефону: 
умерла мамина сестра. Сидела на 
лавочке с соседками, неожиданно 
упала — и все. Инфаркт. Тетке в 
том году исполнилось 72 года. 

Crex nop y mena началась Kakas- 
то паранойя из-за этого цветка. 
Каждую недело осматривала ка- 
ланхоз и, если видела почки, cpa- 
зу ихобрывала. 

А недавнок нам зашла пожилая 
соседка, Увидела каланхоз и по- 
просила: «Оторви мне кусочек». Я 
с радостью, прости меня господи, 
вручила ей горшок. 

Любовь, 


Смоленская обл. 
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Такон случан 


2 
аа 
нужные 
формы, и мы 


о 
на дискотеку 


У меня есть подруга, 
пару просто тона 
мана. на похуденми. 
Последний раз она села 


на очень жесткую диету. Нако- 
нец после долгих издевательств 
над собой подружка пришла к 
выводу, что фигура обрела 
нужные и можно выйти 
влоди. Мы отправились на дис- 
котеку. Во время танца моей 
стройняшке стало плохо — 


она упала в голодный обморок. 
— Воды! Воды! — paana- 
„лись испуганные крики. 


В этот момент страдалица 

пришла в себя и промолвила 
слабеньким голоском: 
— Икусочек хлеба... 

Татьяна H., Елабуга 


У нас есть маленькая 
| сьмейная традиция — 
С "посылать друг другу 
k воздушные поцелуи, 

товора при этом ачмок. 
чмок». Когда ссоримса — xo- 
роший способ помириться. За. 
Несколько лет это уже вошло в 
привычку. Недавно начальник. 
вызвал мужа на ковер. Устроил 
нагоняй. У них в строительной 
организации особо не церемо- 
нятся. Шеф орет: А муж sany- 
мался и по привычке послал 
воздушный поцелуй сердитому 
начальнику и 4UMOKMOK® не 
забыл сказать. Тот замолчал, 
Глаза выпучил, Сидит смотрит. 
До мужа вдруг дошло, что он 
сделал, сам оторопел. Гладели 
ови так друг на друга, глядели, 
noron разве u see 
тел na кабинета! Шеф с тех nop 
супруга на ковер больше не вы- 
зывает. Наверное, думает, мало. 
личто. А мужу до сих пор стыд- 
но — он ведь нормальный му- 
жик, просто традиция подвела. 
Александра И., Мурманск 


Родственнички, 
на часы 


смотрели? 


Дежурю в больнице. 
На часах — три ночи: 
тж Вдруг в приемный no- 
кой вбегают встрево- 
женные дед и две бабки. У 
деда на руках мальчик лет че- 
тырех, Спрашиваю: что npon- 
зошло? 


Я посмотрел: пацан розовый, 
зрачки одинаковые, за ухо no- 
дергал — личико морщит. 

— Родственнички, — гово- 
рю, — вы на часы смотрели? 


Три ночи, он у вас просто спит! 





Гороскоп с 27 января по 9 февраля 


Ф Саспайте шаг вперёа, 





не MAUTE панка под заа! 


ОВЕН не ограничивайте себя ни 
в чем! Раскройте сердце и душу, 
дайте свободу эмоциям, мечтам, 
интуиции, Живите в гармонии с co- 
бой, другими людьми и окружаю- 
щим миром. О здоровье: поддер- 
жите поджелудочную железу — 
ешьтепоутрам гречку скефиром. С 
вечера 1-2 ст. ложки перемолотой в 
кофемолке гречневой крупы залей- 
те стаканом кефира, утром разме- 
Шайте и съешьте вместо завтрака. 
ТЕЛЕЦ вам будет везти практи- 
чески во всем. Но не спешите cna- 
сать мир. Фортуна — штука из- 
менчивая, да и силы могут закон- 
читься. Поэтому не совершайте 
необдуманных поступков и не 
взваливайте на себя слишком мно- 
ro. С высоты падать куда больнее. 
А еще перед сном щелкайте се- 
мечки подсолнечника — это очень 
успокаивает нервную систему. 

І не поддавай- 
тесь сезонной лени и каждый день 
выходите из дома хотя бы на 
15 минут. Даже если холодно и 
промозгло. Свежий воздух и дви- 
жение — лучшее лекарство для 
вас. И здоровье к весне поправите, 
иза сердце не будете хвататься! А 
чтобы не чихать и не кашлять, на- 
сыпьтевчашку по 1/2 чайн. ложки 
куркумы и имбиря, залейте очень 
горячим молоком и пейте: 





В вашей жизни наступают 
перемены. Это поначалу может 
сбить столку. Но что бы ни случи- 
лось — все к лучшему. Главное, 








УЧАСТВУЙТЕ В ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ «ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»! 


помните: не гоняйтесь за счастьем, 
тогда оно заскучает и найдет вас 
само. А если из-за переменчивой 
зимней погоды заболит голова, 
подставьте руки под струю горя" 
чей воды, потом приложите влаж- 
ные ладони к лицу и шее — так вы 
снимите спазм сосудов. 


ЛЕВ пока вы рассчитываете свой 
маршрут, ваш поезд может уйти. 
Конечно, не надо прыгать впослед- 
ний вагон, но пора переходить от 
планов к действиям. Вот тут-то вам 
пригодятся проверенные друзья и 
их поддержка. О здоровье: пора 
укреплять десны, Чаще ешьте ква- 
шеную капусту, старательно пере- 
жевывая ее, и прикладњванте к дес- 
нам на 10-15 минут 1-2 раза в день. 


ВЯ постарайтесь в своем pac- 
порядке дня выделять хоть пару ча- 
сов, которые сможете потратить 
только на себя и больше ни на кого. 
Чаще мысленно говорите: «Я у себя 
один, другого не будет». Позтому 
любите себя таким, какой есть. 
Вспомните, что вам нравилось в дет- 
стве: лепить снежную бабу, играть с 
друзьями в снежки, в ванне подолгу 
сидеть? А почему бы и нет? 





Ы худой мир лучше до- 
брой ссоры. А потому сдерживай- 
те порывы высказать другим все, 
что вы о них думаете. Если кто 
нибудь будет раздражать вас, про- 
сто какое-то время не общайтесь с 
этим человеком, Сейчас не время 
устраивать разборки. И еще один 
житейский совет: не выносите по 
вечерам сор из избы — как в пря- 


специлльно под нужды ПРОГРАМЫ алтайский завод изготовитель натитхльной 


здоеовитељноа продукци выготилосовую Серию CPEAC TB ДлЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ. 


опорно двигительноо АЛПАА 


ПРОСТО позвоните И НАЗОВИТЕ промокод УЧАСТНИКА 


И ВЫ ПОЛУЧИТЕ 








Курсовой прис препарата поногает ока 





мом, так и в переносном смысле 
слова тобы нестунуть уда. 


1 зьезды совету- 
ют прислушиваться к своему SHY- 
треннему голосу. Только благода- 
ря ему сумеете понять, что делать 
дальше. Изменения давно назре- 
ли, но вы боитесь перемен. Сде- 
лайте шаг, не ждите пинка под зад! 
О здоровье: в ближайшие две не- 
дели поберегите почки. Поможет в 
этом крапива. Ежедневный стакан 
чая с добавлением щепотки pann- 
вы принесет большую пользу 








ЕЛЕЦ не ищите приклю- 
чений, они сами вас найдут. Так что 
в ближайшие две недели спокой- 
ная жизнь не для вас. Но не забы- 
ванте беречь себя. Часто скачет 
давление? Это не случится, если с 
утра выпивать стакан заваренных 
ягод калины. Добавив в напиток 
15 капель настойки эхинацеи, вы 
‘сделаете его еще полезнее. 


3 Удача повернется к 
зам если не лицом, то хотя бы бо- 
ком. И все дела, которые вы так 
долго откладывали, наконец-то 
сдвинутса с мертвой точки. О здо- 
posse: есть вероятность подхватить 
простуду, застудить горло или 
Одевайтесь по погоде, из- 
те сквозняков, большого CKO- 
пления народа и контактов с забо- 
левшими людьми. 








EU трепетно относи- 
тесь к своим желаниям, Захочется 
полениться и понежиться в крова- 
ти? Не сопротивляйтесь, поспите 


урра с ти 


B чен уникальность препаратов МЕЛАНЕКС 
8 00нобе революционной линейки препаратов лежит открытие русского ученого Ильи Мечникова о высокой эффективности экстракта. 
бабочки огневки или восковой моли B отношении благотворного влияния на организн человека. 


Удивительные свойства МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД. 
Аетивируя восстанавливоношие свойства всего организма при помощи экстракта восковой моли, Меланекс Сустолад целенаправленно 
Seer no основным проблеман опорно двигательного аппарата 





ко) 







Подписные 
издания 


Подписку можно оформить на сайте 
роаріѕка.росћќа.ги по индексу 13412 








Уважаемые читатели! 
Подписаться на газету 
«Айболит. Здоровье. 
Медицина. Жизнь» вы 
можете в любом отде- 
лении почтовой связи 


Каталог 
«Почты России» 
«Подписные издания» 


подписной | + 
индекс ТИ 














лишний часок. Хочется чего-то 
вкусненького? Забудьте на время 
о правильном питании. В общем, 
полюбите себя. Тогда ваше ду: 
шевное и физическое состояние 
будут отличными, Иначе от вас 
можно ждать необъяснимых pea- 
ких вспышек гнева и агрессии, 


f 18 ближайшие две неде- 
ли не стоит начинать новые дела. 
Все ваши попытки будут похожи 
на бег с препятствиями в ластах и 
саквалангом. В общем, придется 
на это время залечь на дно и Bbi- 
ждать удобный момент. А чтобы 
простуда не омрачила жизнь, 
укрепляйте иммунитет Порежьте 

яблока, залейте | л кипяченой 
воды, варите 10 минут, настаивай- 
те 30 минут, добавьте мед по sky- 
су. Пейте каждое утро по стакану. 











B следующем 

номере читайте: 
V Авторитеты дают советы 
«Дырявый» кишечник. 
V на приёме у нефролога 
Камни в почке? 
Без паники! 
V Бцета проблема. 
Перелом шейки бедра. 
ГА Советы ортодонта 
Шатаются зубы. 
Каких укрепить. 
У Парадокс, но... 
Шизофрения исчезла. 











продукции спешит поделиться етери гавогонетней 


хондроитин оказывает протизавоспалительный эффект. 


ғиалуроновая кислота улучизет подвижность суставов: У 
понты марала стимулируют рост и регенерацию ткачей мышц костей. суставов и связок 


5 мумиё способствует уменешению дегенеративных изменений в суставах. 
Что даст ван прием МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД? 





(ЕКС СТО, 


комплексное восстанзвливаюцее, противовоспалитељное и оздоравливаощее воздействие, 


Dmae отёки, зуд раздражение способствовать регенерация тканей и хрящей. благоприятно влязть на гровообращение и многое другое. 


СПАСТИ СУСТАВ! 


НЕЛЬЗЯ ОТЧАЯТЬСЯ! ТЕПЕРЬ ВЫ ТОЧНО ЗНАЕТЕ, КАК ЭТО 


СДЕЛАТЬ: МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД - ПРАВИЛЬНЫЙ ПОДХОД! 
Заказать свой подарок вы сможете по телефону горячей линии: 


8-800-301-59-61 


(Звонок бесплатный) 


Доставку оплачивает производитель 








'ДИБОЛИТ. ЗДОРОВЫЕ. 





000 “Агентство "Кавказинтерпресс» 
Адрес: 355002, Россия, г Ставрополь, 


ул. Лермонтова, 1916 
та отете. 
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